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»  »��م ����

 ����دن %$#" !�؟: �م��  رت,از ���5 /َـ ا�-��           	�)س 

  

»�وس �� �� را a`ا 8:ا9�� ا�_، �� �9< در هb نc ن:d�س ���6�؛ g`ا ��  ر�faر �e�6��:8 ه�	 i

�� ا�_� �f�:9 :”و���b 7	 �� ز�`ا ،��س ���6�  ).١m :١اول Al`س (» .“	

�س �	�	 �9:og و �g ���س ����6 �:ا��9 در ه` �d9c 	� 6:دن ���	 ���؟ ا�r `sد�9�b �6 ا� 7	��pq �` و �

�fر دا��� �	 �ً�Ab ،�ه� دار9� و  �دق v�?<��l ���6ر 	�wfو�� 6`اv ا�7 ��ال�9�ارا�9 ���6ر rدا�9� �� ا� ا�

	 �y��	 �s�6` ����=�ن در �6ر� y9:� ز9 vز��د `�zq� ن�=��?<��l� ارد{s . در �8�	�f، ��ه v�?p�� ل:|

��� در ا�7 ز	���  ام �� �����ت ~�` ��fب 6:د��	�f8�� وارد ���Ap �g �8�	of<اران . ا9 ��م �� ه�f�	 7	

���6 �8�او9�	 ����� �d9c �� ���� �r�� ن���� و ا|�ِ̀ �:��v ��م 8�ا ��6 o=وه�l   vر�sدر ��ز ،��ده

� را 6` ا�o9<م �� �6 ا�7 	���p را �6 ا�7 ا	�� 	�	 . 7��	� c �6ن b`ار دارد� ��9:���  �	�� ��e�  �در �6ر `�

�«در��fن از 	w?:م ��» س 6:دن	�=����س �6�	 �s�� را �6  8:اه� �6 �	. و 6`8:ردارv از ز9� �p�|:ر ا�

6 �� ���?<��l �6 از ���6 از ا�7 ��ا�ت و ��������ه��f8�� ح`A	  زم�� ���c ��:ع ازا	��وارم . ا9� 

� ��fب�`�o6 ��� و �;�:� ��sc در ا�7 8;:ص و�:د دارد �� vار  ���6ر`b :�f�� :رد	س را ��	 �� �ده�

� �� در��fن از ا�7 	:�:ع �6��� �r�� ن���  .� ��e	��eyf 6` ��م 8�ا ا�f:ار ا�_ ا|

��6��� در  ��س 6:دن«c~�ز، ��6��9 ��`�� ��� ا�_ در ��fب» 	:og س��	 . v������ �6 «اوc ��pن، 	��

�س ا�_ و p}ا از ه` �l�9�� و �9< از �8�_ 8:د8�ا . 6:د» ��ا ��ن«�� » دو��9 6��6`ا�7،.  ��ا ا�_	��� 

��� ��8�	_ �6 ا �� �6 	��� ا��ن دار9�، a`ا 8:ا9 �b8:د را و �s�� و �9< ز9��ا ��6� ���s از �� ��ا9����. و 6

 v6`ا�	 �e9��g ،_ا� vس �`ور��� 	=�ر�_ �6 8�ا، ���	`a :» ��و��_، ه�� �� 8�او9� را 9>:اهb ون�6

��س ). �١ :��١٢`ا��9ن  (».د����	 �fا�{s ار�9�i<6   ا���9 ��9ت از�:د، cن ز	�ن �� او �6 ���ب ا�

`د�s 	� �6 و 	�ر� ��دلدs . ��p`دد 6`8:ردار 	��  �s��ارv 	� در ز9��l _ و	او�	 �9�وا��A ا��ن، ه

�س ا�_�ا�� و �6 را��f  ز��9، دروغ �fws اo6 `s:��� �6 او رb�a_ دار��، ��ل �e9c در ��ر��s �eم 	�«. 	

�د  ���6 v�� b`ن��ا�p . )� :١اول �:���  (».ا�� �� e9`د�f	 vه�v`�sا�7 در ��� �?pا v��� v`ea 

��6� �� �� 	���g �� �y ا9�از� 	�«: ا�_ �fر دا���f9ا ���� �g`�:ا9s رت�b `6 ا�_؟ ��� در . »� ��g ���ا�

  ا��؟ 8:د��ن در ��� ا���fد���   �� در ���6�ده� ارا�� 	�را ���l از �ywrت ��ر�� ����� 
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/�)س F�Gا3 ا��  از راH /�ش ا=�2=" 

�	 �?<��l 7از ا� �e� @�`| س از��� �� ��:s�6 _��`� _ر��� vش ا�9��9 6`ا��  �	ا  د�_ {p ؛��c

��� c �6ن ا9�از��� �	 �r�� vا e>� از ا�� ��د :����o9 `ew� 7`�� ا�b�8 �6 ا. �م اp?� ا|��_ �

s��ز9� �9�9c�� o9`ش . � 	���y دارد �� |�@ cن، �>� 	���y و���w دارد از 8�ا ا|��_ �

�س را 	:��� 	� �`��_��، ا~�� د�gر ~`ور 	� s`ا���6 �9 ���� 	 iا�`s �ً�:b و �� �� 6` د�o`ان  ��:9�6��

oد� ،������ ز9� �s	���bوت �s در �9` ا�=�ن در ��ا�9 ` ���� .�	 _a�� ه��������در  �ً�p�~ ش`o9 7د  ا�:�

� s�9:ار ا�7 ����� ا�7 ا�_ �� ���6رv ا���س ��e_ . ا9� در� e9`د��� c	:ز� ��a را 	��l`� �د�، �9ا	�

7e ا�_ s`د9� و �;:ر 	� 	�	 `�~ v`	ا �y��	 �s�� �� ز9��� .»�8�ا را 9 �|�6 ��a  رم، ز�`ا��

�، �l 	��� �6?:د� 	`د د�_ 	� ا�l `sر���� از را� �`��_ �6	c.«)  ٢١ :٢~�|��ن.(  

  

�� دوم/�)س ��/ Hاز را  

 ���6�	 ���l س از |`�@ ��`�6 دوم �6 روح �9< در��� �� ���:s �6 س��pا �	�6 د�_ `�� ،��c  �� vا

�	 ���l را ��9� �� �>� 	���l�6 �y`وان . cورد ز9��l �s`وز	��f�	 ش`o9 7ا� �	��9ت  ��a �Aوا�  ،�6��

�س �6 ا	� او ��6� 6`�_ دو	� را از روح�pا �l �s�� 6?`�د�_ cورد �� f6:ا9� از ز9�� s`دد `وز	���`�6 ا�7 . 	

 ��s»روح ���س ���pا «�	 ����د ا�=�ن 6` ا�7 ا�_ �� ا�7 ��`�6 دوم ��� �}ف |���_ �?�� . �:د �9	�fا�

��� ا�_s`دد و c~�زc `sزادv از و�:�� و  	�s . �e=	ب�f� �6 �� _ا�7 ا� �ً��| `ew� 7س و �6 ��`�6  ا���	

. 9��s وا��b ه>:ا�9 9�اردز ����	�9 �::og رو���9 8:د را �s�� �p:l ر�:ل ز9����	 ��r ��� :

»� مد�_ cور راv>�g �� �9 را i �6 	��ام، �e�6 8:د را l �6 ام �� ��	� ��� ا��:ن �6 ا��?� د�_ ��s �fa:�� ه� 9

  ).١٢ :���a٣¡��ن  (».د�_ cورد ��� 	��ْ� ���� 6`اc vن 	`ا 6

  

  از راH ا�Aاج د%�ه�/�)س 

�س ز	��9 �6�6 �� >�9 `o�9` ���6 د� �	���6 ا���د 6`�8  د�_  �� �r�8 vد�:ه� �� ��c vره��faر

���s ��fد ه�:pcار�9�� �� 6`اv .  ا8`اج �:9�، از ا��7e ا�_ ����� ده	 ����د�: «	£�ل، �l`وان ا�7 �

� ا��ن دار9�، �Abً� . ر��9� و ��6� ا8`اج �:د ه�_ �� �>� را cزار 	�» �?:ت����?� �6 �� �9��� �ه

��د f6:دن د�:ه� ا� ��b�6 وا�	و  �� �� د�:ه� 	7e ا�_ 	����yن را �y_  دار9��دا9����6ر ا	� . cزار b`ار ده

���s ر�faر ����9 ا�_ `A8 �6 د ا��9ن را:pc  س در��	 �s����ب ��ر د�:ه� s}ا�_ و ����� داد �� را� ز9

��� ����� ��� 	�ا�7 . ا8`اج �fw?9 �?9c ا�_s vره��faر v6`ا `oو  �:د د� ���e9 _�pو��	د 8:د ا���س :pc

���s _���| �6 در 6`8:رد `�o6 �6 8:د ��w�	 �fp�� د 8:د:pc�� . �����6  vره��faر q=�r`ا�_ a`	:د �� 	
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���s د:	`a ا�_؛ �	دل  �	د :pc :»�	 از درون و دل ا��9ن �6`ون �d9c _ا� �?�� ا��c :�6 ،���l ر�eaا � ،�fw

_b�6�8:اه�، ����، ه`ز�s، ���دت، �?_، ��e` و � ،¥  ).٢٢ -٢١ :٧	`�b  (».دزد�fb ،v، ز�9، |

  

/�)س #$� Jد� Hه� از را  

��� �	 ����� >�9 v�9 �6 ا�	س ز��� �� ���_ د�_ 	� ده�p �� ��c  ار وارد�9�ه��r�8 v �� 6` ز9��s ا�

��f از ��9 	�ا�7 . ���، �=>�� داد� �:د و �e�cر s`دد�p ���6� �� از 9�8:اد� �6 	� �6 ارث  �:ا9 �f�{s vه�

_��p �� ،���:د �>� 6`اv ر�faر  ا�o9 7`ش �9< ��� 	�. 9�ا �� اa`اد 6` 	� وارد cورد���6� ه���  ر��

���s ب ورزد��fا ا����ه�ن �8ص 8:د 8 �6s �6 اف`fو از ا� ��e9 _�pو��	د 8:د ا���س :pc .7 ه��d ��:s

�	 ���ه�v �9ا|���f از �`��_  �`د �� ا�£` ا��رات ��fبs �9د�	��l ��r:� �6 ص دارد�;f8ا _��p �6 س��	

� 	��p:l ). ٢٠ -١٩ :٣٠ و �£��� ١٠ :٣~�|��ن (8�ا ��	`a :»�6 ���	  را از �	�9، :s 7و ا� �� 7�p �	 v��

�_ �`��_ �6ز8`�� �`د�p.«)  ١٣ :٣~�|��ن.(  

  

  ا��)س وا��� ��ر ��#)	)ت روح ��/�)س 

�س در |:ل ز	�ن ���r 	� 8��6`�، ���6 از �����ه� ����� 	�و �� �� ���:د، ز	��9 �� �>�  ده

9�ار در اz` ��ر روح��س، ا��pا�	در�   � ���_pا� و �lر���� در � 8�ا �g ا6<اره��� را 6`اv ر�� در �

9�ار . ا��f8ر او b`ار داد� ا�_�8_ 8�ا ر�� 	� �6ا����، در اz` ا�f`ام �6 او 8:د را از  ��ر�© �� در ���

c	:زد ��  �6	��� 	�ef  	�و�fb ). ١ :٧دوم ��f9`bن (��زد  �:د |�ه` 	� ا	:ر v�� pc ���6:د�s او 	�

��6�، ا�7 ��9ز را در 8:د ا���س 	� ���s و ��?� _���| �� ��� و 	� �=e6 د 8:د را:pc  �6 �9:og �� زد:	c

�رتb ��� �s��ت از ا�7 او ). ١٠ -m :٣�:���pن ( 	��� �� در او ���7 ا�_ ز9	���6 ��از |`�@ ا�a 7`ا�

7e ا�_ ����� او . ��6� �� دو�_ دارد 	>�:ق را i�6 از p�8@ دو�_ 6�ارد s`ا�i درو�9 8:د �scه� 	�	

6>=��، �e�6 ���دت او در �l�� ا�_ �او . و�:�� �:د، ا	� �l 8:اه� 6`د �� p}ت ه`s< �6 او ���دت 9>:اه

9�ارد �A��� 6` او `oد� ���s �� د`� ���ن ر�� 8:اه�، �l �e�6 8:اه� 6`د �� �9`د �6 8:د	y:رv در ا�7 ا|

����� ادا	� 8:اه� دا�_ �� cن روزv �� ���� را رو در رو ��6s س و �6 �6 . و��ا�7 ��ل، ا���fق او �6 �

�	 �>�o9�6 او ا ���	ده ���ه_ �6 f�6 ��: ا� _�`� v6`ا ��� �fا�{s رش��f8در ا ���9 �e	از ه` ا �� �� �wد

� و در 8;�_ و ر�faر i�6 از i�l ���� ���� �:د��.  
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  ,زاد3 در 	1�2

  

�-��   ���5 ه#)ر%: ��=>�%�ن:/��MN و /���L                 ر%: 	���=

 ���5�6 :�5����5)ن �� رو��� � 89�  
  

6`�� v6`ا v���� `r�� cزادv در �`ا�» د�:ار و دردcور ز9��s ا�7 ا�_ �� f6:ا�9� �e�� �p�8 �6 از �

�د f8:د��ن را �6 ا� �s��8|` 6`��� �� ز9 �sد:�c و i	راc `��� از	ن c �6 ا��ن از 8=�fن 8 �6 _��9�

��، f��?9ً� �6 و���_ اs` در �:9�a?�. �6 او �6¡�ر��� vار�?o9 و _�:�8�ا ��6�f=9 �� 	� را � v:� �6 �s�v ز9

i�6 �f�6 ��9_ �� ��م  و ا��l .76 7=�7 8:د �6ز 8:اه�� s=_ و g=� ا	�� �6 8:د �� د�o`ان 8:اه�� �6_

  :دارد  	�8�ا 	� را از cن 6` �}ر

�8�او9�	  ��:s : ���  و �6 ا��9را ��رت ا��9ن �9�a-ن�� از 	7 روo6 v`دا9b �6 - م:ey	 ،��� ��ّ:� 

��7 �>;� 	£� 6:��. 8:اه� �`دg �6 :�`، در �6��6ن�در  ��ا�_  vا �7 �:ر�	ب و ���، �� در �`زc زار 

  .)�، m: ١٧ار	�� (  .`6��f 9>:اه� د�� رو�� و �8` و 	�

  

��5 د%@�ان�  

��9_ �6 8�ا دار�� 	:�:ع ���6ر 	?� ا �� �و�p 	:�:ع 	�wfوت و�p 	?� . �_�8ص ��ن از 8=

�	�ت وارد� از |`ف 	`دم، از r `zدر ا ��ن رو��رو �:��، درد و ر��9 ا�_ c �6 _زم ا�� �� v`oد�

�� 8:د	�ن، در 8:د ا���س��	  ���9� ا�_ y6`ا�9  و��������6ر  ا�7 	:�:ع. � �� c ان:� ��ن را �9د�

_a`s.  

�ً�fا��6:د �9�ارا9 �� 8�ا ��a �6ا��  ��ه��  8:د،  �9:og	����yن ��e_ 8:رد� و �9ا	�� را �6 ا�

7�=�c�دات 8:د را از د�_ داد��fم ا��9�ارا�9 را �� ����� �`د� ا�_، ا��� ، �� � �6 ا����f9 7 ر���� 6:د9

6. 8�ا از 9c?� ���6ر دور ا�_ و ه�� ���b و �:�?� ��9_ �6 ز9��9c �sن 9�ارد vو زار ��`s و �bر �

��l� �6 �و��� ا�_ و ��م ا���fق رو���9 �6 �:ر و ��� رو���9 �د	�e�9:�6 و ~� و ا9� �����.  

��7 ���` و �g �f=s`6 6:د� ا�_؟ در ا�£` 	:اv>�g _�� ¥b ��9_ �< ر���ن �6 	`���g _��  از vا

��r و @�� i=<6 .:�:ع	ا�7 �	  A�9 ��9< ��6� و ��:ا9 � ا�7 �	���wA� p در ز9��s رو���9 �

  . 	� �9< �6 ه�7 	:�:ع اf8;�ص دارد���ر

� �� از ه` 	���y ا��f9ر�fه� �bوا _��b6` ا�7 وا ���	اران �6 �9� �;:ر 	7 ا�7 ا�_ �� ا�£` ا�
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�	 ��ان �e�cر ��9_ و�s �pه� 	��� i=<6 و اه�_ cن 6`اv ���6 .رود �� �6>=�g ه�.  

 _������� 8:اه� 6:د �� ا�7 �	 �y6 ز�~c ا در�را y�`rً� ��6ن ���� �� c i=<6ن v>�g ا�_ �� 8

  . وا�bً� ا��f9ر دارد cن را c ��6ور��

�، و در �:ض ��9_ �6   ��>�، 8=�، ~��، در�_ه` 9:ع��8:��، ��9<اs:�� و w9`ت را از 8:د دور �

��o` را �6>=��، ه�A9:ر �� 8�ا �9< �� را 6e� و ��� ا�_�8|` 	��� 6 �ه� 	?`�6ن و د�p:ز ���6�=<  .

  )٣٢، ٣١: �ا����aن (

��>s`6 م:b ن:d�_، 	?`a ،�9�6`و���، ��l هw� �6 7 راf=�:8 ،_ب ا�:�y	 س و ���6ر�ّ�8�ا �� 	 

��ور�� دارد، او . 	��_ و �r` 	��� ��ز�� v`o��9_ �6 د� ��� �d9��g و ���o` 6`د�6ر ���6e� �6 _��9

�� را 6>=:د�. را �6>=��� �8�او9 �e9��g���o` را �6>=���e� >�9 �  )١٣، ١٢: ٣�:���pن (   ا�_، �

  

��5 %: �69 ا��  

��?� �� ا�� i=<6 �� �8�ا از ���c ه�:ز �� دار� �� v>�g ،_ا� �e� ن و�	`a �� �e�6 ،_��9 8:ب 

  	� ا��f9ر دارد؟

� �:��� در �6ر�g ده�� �	ع را ادا:�:	 �e�  .دا  �9	� ��cت a:ق را 	�������b از ا�

• �cpت ر�����	ن �6 ����aا �	  ���� �� ه` s:�9 8=� را از 8:د دور ���:s . ت��c 7از ا� ����

� �� 8=� در ه` �`ا��A ا���f� ا�_�����ط �f7 ا���g ._��9 ر:A� را از 	������� و�fb . و�p ا�

ّ̀ا�aن ��l �`د ��	ً� 8=7�o 6:د  r) ���e� �=8 از �:ا|� ).  ر�:ع �:د١٧-١٣: �6٢ �:�

� را 8=7�o  �ر |���� cد	� ا�_ و 8�ا ا��f9ر دارد �� ��6�6� �fpا�اs` ه`s< �;���9 . ��زد�

�9 ���� �g ن را�f��b �6ن`� ،�	=�e 	� در 8;:ص 8=� ا�7 ا�_ �� 	� ~��p او�bت cن را ! �:�

��� و  	�در درون 8:د ذ�8`���	  �� 7��`g ��، و ��� �:د، �� در 	� s�6}ار�� �� در ��9c �6 ز8�:

6`��9�ه� �6 	� و ه� �6 ���c ان`o.   د��ا��ز �	�	   ��ده�� »��و �fac « �6ب 6` 8=� 	� ~`وب �

، �٢: �ا����aن (�6ر cورد  �ده�� �� در ز9��s 	� �:�ن ده� و 8`ا�6 6  	��`�` ا�r`a 7_ را

��، l`�8ش، ����). ٢٧���ن ز9<� �fدر دو� �b`w� ،م��f9ا ،v`s دره�، در ازدواج و   �f� و ،�����

��7 و��� ا�_ 7�6 	�_g �r�� و 6. ه� �����6� ه` s:�9 8=� را از 8:د دور � ��p7 د���v  ��6 ه

��� .cن i=<6 را اf9>�ب �

�� ا�_ �� در  •� �f�:9 ن���p:� در �� ������� و�:د 9�ارد» 9�b:ن«�:�� �£fه�� ا� i=<6 .

 ��� �d9��g)ه� �� ���� ( v`o��9_ �6 د� )���v`oد� ��ور�� دارد )� ه` �� ) �g `ه ����

���6� او را ��6( ،��=<�6.  

� را « ه�A9:ر �� و 8��6`�، 	���ر و 	���س 	� 6`اi=<6 v د�o`ان ��g_؟ •� �8�او9

���o` را �6>=���e� >�9 �8�ا از 	�. »6>=:د� ا�_، � �e���o` را �6>=�� 6` ا�7   	�ا�e� �8:اه
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  . 	� را 6>=��� ا�_8:دْوا��b_ ا�f:ار ا�_ �� او 

  

 (#!O��C و ���C  

� را �6 ا�7 	`��� 	���p ا�7 ا�_ ��ه�ف ا�7 � � �� 6`ر�� 	:�:��ت 	`6:ط i=<6 �6 در 9��`6

���9?���، ��6� 	����� در ار���ط i=<6 �6 را �وi�l �p از ر���ن �6 ا�7 	`��. ز9��s 8:د را �`وع � 

  .r:رت i�`l و ���l ا��9م 8:اه� دادا�7 ��ر را �6 . 	:رد 6`ر�� b`ار ده��

  

-  ������ دارد؟ ��c �6 ا�7 	��� ا�_ �� �6 |`ز �c`y	�a v>`ا	:ش ��	 �g �ً��bد د`a �� i=<6

�� ا��9م داد� ا�_؟� �g 7	 �6 _��9 او ��  

 	`ا��� ٣m-٢٣: ١٨ و ١٢: ��:ا�9�  �6	   �f	�.	w?:م i=<6 v:p ���ر��_ از ��a �`دن �� 6�ه�

� �������6�ه�eر ا�_ و 	� �;��. � ا�7 ��`�� را در� � �	�6  v>�g ��� �� _ا�7 ا� ���s`�� �� در   	�ا�

�ن �6 اوA6روا vار�6��� `faد،���� ��l ران�eه�6 _��p را از i�s`�� �� 6`اc vن   	�	� �;��.  ا�

 او«، �g `s از �?�f »داز	��:ر ��9ز�� �� v>�g 6¡`د«را  او د�v>�g ، `o �� ��9_ �6 	� ا��9م داد�

6�ه�eر ا�_« . �� ��fa`s را ���6>=��، در اz` ا�_ �8|` ��رv �� ا��9م داد� � را 6اوو�fb ا�7 �; �ًf���� 

7e ا�_ از ���a�	`ور ز	�ن �8|`	 ��b9=:د� ا�7 وا ��l _7 ه� ه�ei<�6 و «.  �� ��l �:د و 	

7e ا�_ ا��f9ر و ه��a واa «¥b`ا	:ش �7	 ���6����9 �9 ... _�b �ًr:;<	»7� :ش	ا`a «¥b�9  وا���6

_��9 .`|�8 `sا �f� �pو� ��و �:ز��  i�9 نc ،�9�6 �b�6 � 7�6، از �`د  	�در �� ا���د v>�g 9<د �

 �  .ا�� ، ز�`ا 6�ه� cن a`د را 6>=���رa_8:اه

 

6`   �: 9� og:�9 از 	7 ا��f9ر دارv �� �6>=�؟ « - �g د`a 7ا� ��دا�9  �ًrو ا �وردc 7	 `�

��� ا�_ 9��ر cزارده�g :�:ع	دا�9 ا�7 !  

�8�ا. دا�9  	7 9�! �@ دار� �pو�	  ��6>=��  	�دا9� و او�_ �� از � �� �ا�7 �>��ن 	7 �6 ا�7 . 8:اه

«�a �e�6 ،�fه� v��_ را �6 �� �fws ���6  	�د _��9 ��p�� cدم 6��9�. 8:اه� � �8�ا از �  vر�� �� �8:اه

�7e ا��9م ده�	 `�~ . �pو ،��`�o6 ان`oد� i=<6 �6 ����a �6 و b:ت او �� �bدر 8:اه�� 6:د �;

�9 ���?��ر   	��� در واb¥. �:ا�9� ا�7 ��ر را ا��9م ده�� 8:د��ن �6 ���� �� اs` ��رv �� او ا��9م داد� ا���:s

�� و درد cور �9:د، 6>=��ن او ���6ر ��cن 6:د��:ا�9 از ا�7 درد   	�وAg �p:ر.  ��yr ا�_��	ً�. cزارده

�9 7�e�� م درده� را��، . ده� ��w ���6؟ s}ر ز	�ن �`ور�ً� ��`�o6 ان`oد� i=<6 �6 ��;� �fbو �pو

���	 vن را 6`ا�f��b�	  �� را ��w ده� v�?� و �o9c� او �bدر 8:اه� 6:د ز8���=s .م��	 i=<6 �pو  `�

  .ا�_

`6 �b�wا� �g �f�{s دن در`� _�yr د�:ار ا�_؟ �� v6`ا �ً�bن واc ن�� رخ داد� ا�_ �� 6>=�� v�6 ا
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v`oد د�`aدر �6ر ���م 6`اc vزاد ��ن از ا�7 	:�:ع ��6b 7�p7 ا�_ اوer`a_ را از .  ا�7 	:�:ع 	

�ت	 v6`ا ��:�:�� را 	و  ��،  ا�� �� ��� �`د� دا��f ه� در درون 8:د �o9 د�_ 9�ه���� 6ا�� a`ا	:ش �

��دv در 	��ن o6}ار�f�6 ا��b _دو�.  

 

- �9:og�	  �9 ����6و�، . �:ا�9 �6 او ار���ط b `6`ار ��� �:ا�9 ا�7 �>� را �6>=�؟ �6 ه�� |`�

 او ه`s< از 	7 �}ر 8:اه� e9`د� ا�_ �� از 	e9 i=<6 ��| 7`د� ا�_؟

�����ا9�  ���p 8:اه� 6:د �� �6 ��م ����9 �� ���6 رi�9 و cزار 	� �� �yp�;	 . ن�e	ا�7 ا ��s `و ه

 ����9 ��9`A8 `	و ا�7 ا ���6 �f` �6(و�:د دا�	ا�7 ا ¥b:ا	7  در ���6 e	 �6��A8` ��9_ و |`ف 	

�� را 	:رد �:ء ا��wfد� b`ار ده� �� �9��`6 ���c � ��yr 8:اه� 6:د �� در �f�c �l و ،)ا�_ 	��داً �6 �

����6 �yp�;	 . و i=<6 �pو�yp�;	دو ��fوت ه��wf	 `	در .  ا�yp�;	وا�� ا�_ .  دو |`ف و�:د دارد

�� ا�_ د�o` ه�� ار���|� 9�ار�� �� اs` او 	`د� ا�_، � ��� اa �6 `s`دv �� ���6 رi�9 و cزار �

�yp�;	6:د �6>=��ن ��رv ا�_ �� �� در ��:ر 8�ا ا��9م.  	7e 9>:اه �pو�	   v��9ز �e�6�ون ا� ،�ده�

���� �� اa `s`د 	:رد �9` از 	7 . ��6 ��6��6 ��:ر |`ف 	� `ea ����9 �� ����6 �fا�_ �6 ��د دا� �?	

�fف ه���	�6 ���، از 6>=��ن |`ف 	�e9 ر8:اه�{� ._��	 v:op;�:ب . ���� ا	او را  ���9 را ���او 

 �6>=��، ��f در ��7 ا��9م ا�7 ��ر �9cن را 6>=� � را �� او را ����oرا��w�fن �9�9c >�9 ). �٣: �b:p٢٣ (�`د9

�	  ��=<6 �  ).�٠: ٧ا��ل (�`د9

  

در ���p �� 6`اv ��رv �� �`د� ا�_ ��6� ! �:د  	�اs` ا�a 7`د را �6>=� او  �6 ��د�s �8ص -

  .	��زات و ����� �:د

اوً�، و�fb . دا�9 �� ا�7 	:�:ع ���6ر د�:ارv ا�_، و�p 6`اv ا���e� 7_ ه� ��l>� و�:د دارد 	�

7 �� |�� 6�ه� از او  	���� راfa`s م��f9ا vاز �@ 8:د 6`ا �� ��=<6�	  �� . s}ر�� �� �p�� در �pو

��ر� ���b 8:د��ن را از�	  ��fه� :o<��l ا�8 �6����م 8�ا در رو	��ن . �=��، cن a`د �� اa`اد ه�:ز در 	

��م 7fa`s 6` �}ر٢١-١٩: ١٢f9را از ا �	 �	را �دارد و 6   v`oن روش د�c v�� vاد`aدن �6 ا: 6`اv ر�faر 9

���s �	 �6 _��9 ���	  د�?�=�l �����	  ،�����  : �� ���ر��_ از روش 	��� را ��

 �9��c ب�f� ن در:g ،�����م 8:د را �6 8�او9� واs}ار �f9؛ ا��`�o9 م��f9ا ���از  >s`6`ادران �<�<، ه

�� �� 	��زات ا9��9?� از cن او�_� �f�:9 .�`s _���6�، �6 او �l اs` د� ��=� `sو ا ����6�، �6 او ~}ا 6 ��

�ن �:د�=l 7 و�o	`� ،�د`� �� vر��از  �� ��6` �� �g`� �:د، �e�9 �6 �e�6 �`دن، . cب 6 v�6 �ا��ز� 9�ه�

�6�v را 	�:ب ��ز�.  

8�ا�	   ��`�o6 ن را ��د�� �� �8|` ا�7 	�¶�� �و �9 ا��m :�� (6 �e	�f (8:اه� �� 	�y_ �`دن �6 د�

��c ود`a �?9c `� `6 ا�6� ��9�� g:ب 8 vروز `�f��:�9 ��9 �9< ه� 7	�e= را دا�_ و . 8:ا6�ن �9`د و 	
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7e ا�_ 8�ا �;�� �o6`د  ���a �6	�y_. �:ا�9� در ��fب �:�9 6>:ا�9�  	�دا��fن او را	  _c	�< و �6 ر�

8�ا �6 ��c ؛��6�v �`د� ا�_ ر�faر � �� �6 �� vد`a �6 م 8:د�� �9< �6 ه�7 �`��� 6`8:رد e9`د، �l از �� 

6 �� ��fن را دا�c ق��yf7 �9< ا�	و  ��؟ ا��A:ر ��9_؟ ���� �e�`	 ��9_ �6 او ��ه��9 ��s�  �9ه���s `|�8

��� �e�`	 ا�8 �6 _��9 �� �8�ا 	� را 6>=� �pر ��9_؟ و:A�ا�7 . ا��، 	:رد 	��زات 8�ا b`ار �s`��، ا�

���   	��:د و 8�ا  	� �9	�����a|`ز 6`8:رد s �	 �6 _��9 �� �9��� �6 �?p7 روش ا�8:اه� �� 	� �9< �6 ه

�6 �� ���c ر��9�� ا�_ �6 ه�ن ر�faر 8:د ادا	� ده� و ه`s< �:�6 . ا9� ر�faر ���� �`د� �� vد`a نc `sا �pو

ً� روf� ا را���م 8f9��9ورد، ا vرو ���	 ���� �8�او9 v:� �6 و ��e9د`� ���م ... زv ��`�6 8:اهf9ا�7 ا �pو

���6 ���م از cن 8�او9� ا�_ و 	`6:ط �6 او. ���9� از ���9 �f9ا . vد`a ���s ��9درد ©��f9 ز:�7e ا�_ ه	

�  	��8ص ��9_ �6 8:د را ا���س����� ا�_، ا�7 ا�_ �� �وا��b_ ��� ز9��s در ا�7 �`. �s �� �8�� �� در 6

�ا���f9 7© درد��9 را 	��ا�7 اf9>�ب �� �9:د� ا�_؛ . 7e ا�_ ����l �� �fن ز9��s 8:د �� ��ودv ا���س �

��7 ا��wق ا�faد� ا�_g «�a �e�6 . �g 6>:اه�� �g ،6:د ��وا��b_ ا�7 ا�_ �� ���6 از ��f9© درد��9 �6 	� 8:اه

�?� در ا�7 ا�_ �� ا���f9 7© درد��9 را در ا��رت ��>� ��. 9>:اه��� �� �� در cزادi=<6 v؟اf9>�ب ���� �6` 

_�� .اf9>�ب از cن �

�«اv ��  ر���ن �6 	`������ �6:8 ،���ن 8:د را دو�_ 6�ار�� و �6 ����9 �� از �� w9`ت دار9. د�

�6 �� ��9<ا ���9 ��� v6`ا�	  ���� `�8 vد�� ،���:s «) �b:p� :٢٨، ٢٧ (A�6 وا� �pن ��9_، و��c� ��a 

�6 �� l .��yp  ���c}�` 8:اه� 6:د  ا�_ ا	�eن8�ا �� در �� در ��ر �f�{s در ���9 را ���و  ���� `ea vا

��  رو�?��b�ّ8 v را 6`اv ٢٨، ٢٧: �از 8�ا 6>:اه�� در ار���ط �6 ا�7 اa`اد از �b:p . ��د cور��� ا9� 6 ر��9

��. ا|��_ �6 �� 9=�ن ده���:�� د. ا�eaر 8:د را در ز�` 6�fه� �و`s در `sر �6رو ا�9=�ن  �8�ا �6 � �d9c 

���� _�yr _ا� �داد.  

  

�ر 8`ا�e6رv �`د� -�9c 7	 ر؟:Ag ن 8:دم��=<6  ا��g 7<ه��� �� �fws 6` ���� 8:دم �ام و ه

  �egر ���؟. ا�_

67>=��ن 8:f=��¶�	 `دم	از  v���6ر vا�_� 6`ا �s�9 و ���8 �`�¥ .  ���6ر 6<ر��c �6 ���� �?9c

� در��ام 8:د را 6د�o`ان را �6>=	 �� �p�� � i9ز`� �f�{s ه�ت��fه�ن و ا���s `|�8�	  ������Aن �� . �

�?f	 اران را�9��،  	�ا��� �� �:��6 و ����� �`دن 8:د ��� 8:ب و ا��r ا�_،   	����� �6ور �� �8:اه

_��9 7��g �pو . _ws ���r v6` رو ����»�» !دا8_ ����	ً� l`«و 	��� c v:pن ا�7 ا�_ �� » ��م �

��ه�ن را �fa`�{l و cن را ��م و ��ل l`دا�f8  �و 	��:رش ا�7 6:د �� او 6s _8دا`lو �6ز ����|:ر ��	� �

��ه��9 ��   	�و 6��6`ا�7 و�fb. و �`ور�� 9�ارد �� 6`اc vن o9`ان ���6�. ا�_s v8:د را 6`ا �8:اه�

��� �e�`	 ¥bدر وا ���� ����� ��،   	�ا���:s» ،ا��v��: �6 ا9�از8�او9�=e9 درد �a��  ! v6`ا ���6 >�9 7	

��ه��9 ر9© �6`مs.«�	  :o~را �� درو ���	�9 :og ���6` ����� 8:د   	��6 �fbو ،� اr`ار) �� د�o`ان(��ر�
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� و د�o`ان  را 6 	�� ����� �`د�  �ورز��، در ���p �� 	��� ا��م �`د� ا�_ �� �y� 6` 8:د �	��ر :|

7   ���� 8،�6:د��ن را �6>=��ا�_؟ 6��6`ا�7 f<و �6 ر� ���r v`گ 8:د 6` رو	�6  ���	 �� ��`�{¡6 �sد��

��ه�ن ��  >�9���w_�8:ن 8:د ��wرs i=<6 vن 6`اc ا�_ و �`د�دا8_ `l �ً	�� و �ً	���ه�ن �� را �s  

�	 �� 8��6`� ا	`وز8:اه�� i=<6 را��oن 	��� را ا	`وز 6¡}�`��؟  9�. ا�7 	:�:ع ��م ��� ا�_. �

��ه�ن  	�s م��_ را 6¡}�`�� �� او ������ و �`م ��6�، اs` ا�7 �s ا���س v8`�7 روز 6`اc �� v6`ا ��:ا9

��ه�ن �� �6 �`�8 8:ن 6:د ا��:ن )١٩: ٧	��� (�� را �6 ا��ق در�� ا9�ا�f8 ا�_ s �9�	ز �g `s ،

�� ا�_ � ��w� ن 6`ف:g) ١٨: ١ا����.(  

  

�5�C "�MF �5#��د!#) ���ا3   

�6�v در  i<6�p���� و �fr`a ا���د ��� �� ����9 را �� �6 �� ���c   	�،ا�7 	� ����8:اه� �� را راه

���6>=��  ر��9 ��6 8�ا . ده�� ��r:� �6 ا��9م  ����6�ون��� ا�7 ��ر را   	��:��r). از ��� 8:د��ن(ا9

 �� و �:��r �6 8`ج ده��:o6 7<� �� �6 �� ��د�9�b ا�����ت 8:د را ��� f6:ا�9� �fr`ar ده��� .ا6`از �

  

�6�5؟�� (%��  !� �2" را 

�اf6ا�	را    ��� �g �� �8:اه�� �� 8�ا را در ا�7 	�¶�� دp�8_ ده�� و از او 6>:اه�� �� �6 	� 9=�ن ده

��=<�6 ���6 .�� ���� `ea _7 ا�e	�	  `f?6 ا�8 �pدا��9 و�	  ���7 د�� ����. دا9g �l:  

�c ر�l_��9 ����:l :� `6 v>�g �9 �<�<، ه����: �6 . ه� �g< در  :� `�9��	�e�c �ًر و 6`ه�� ا�_. 

�8|` ه��f؟ wApً� �6 	7  در ��b 8:دم �g �6 _��9 ����9 ه�:ز cزرد�. �6��  	�و�:ح ��	� درون ��b 	`ا

��f�9 ه���� �g اد`aا�7 ا ��8:اه� �� �6   	��>=�؟ از �:��c �زم ا�_ �� 8:دم را 6`اv 	:�:�� 6. 9=�ن 6

�:ا�9 �6    9� ا��6،7 و�:د. 8:اه� ا�7 ��ر را ا��9م ده�  	�دا�9 �� ��6� �6>=� و ا��:ن  	�	7 9=�ن ده�، ز�`ا

�اً b �6:ت �:، �`أت، a`و���، ��a، ر�_ �: و �ef=l >�9ر ��9ز دارم �� ���?��� ا�7 ��ر را ا��9م ده�؛ ��

��ه�ن و ��>�?� و �6. ده� �6>=�  	�7 9=�نf6:ا�9 اa`ادv را �� �6 	s ا از`	 �� �p�� در  i=<6 در ���	

��l ان`oد��	  vزادc ر��f9در ا ،vز�� ��f9 در �� �fه� v`د�ا�ن ��`�6 8:اه� c  .�fa`s ��ام �� ��م  �;

�=<�6 ��b ��r 8:دم، را از ����، c	�7  	�در �9م ���� د��. ا�7 اa`اد، از ��.  

  

 P-��  =�م ,=�ن=

8�ا ���6� �� اa`ادv را �6 ��د �� cورد `�f�	 i	راc �6 ،9?� را . دومc �	ا�� `oد� {~�� �e� �� v6` رو

 ����:�6)_��w� �?9c ا�� «�a�	  ��� .( ���a ،7`ز9�ان، ه�`، 8:اه` �� 6`ادر و (6�ا�9� �� 9<د��eن �pوا

� � f=�6` از د�o`ان) ~�`�� i�97 ا�_ ���6 رe	 ����6�� . ��:9 �?9c 7 �9مf�:9 �� ���e9 `ea

�6 _��?9c �6 �f	`� .��bا وا�8 `sا �� را   	�اv �� ا�� را �6 ��د �� v؛ او د�����cورد، cن را ��ددا�_ �
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��yp �� اب:� �  .ده�  	�ا��b v �`د�

  

�� %�د ,وردن �G�Aات  

��، ادا	� ده�� و 8 �6�f�:9 {~�� vا�� را رو ��g �� �8|`ا�� را در ار���ط �6 ه` �:م، ��ل �ا ا��ز� ده�

�f�:9 ن را�=� �� از ا�7 اa`ادv �� ا��� ��� ز9� v6`ا ����6رv از اa`اد  �8`6 7f�:9	�p�A �8ص . ا�

��w	 >�9 ��	c ن�=��  	�را �� �6 ذه���_، 	:ارد . دا9� _��p ن در�=در ار���ط �6 ���6 از اa`ادv �� ا�

��6� �� ز��دv و�:د دارد �� �6 �f:�:ع و�:د دا�	دو  �� �� �?�� ���� `oاد د�`a:رد ا	؛ و در ��=<�6 ��

�9:� ���=<6 ���6 .@�bد �g `ه �� _������د cور�� �� v>�g �g ���6 رi�9 و � �` 6 ` و 	=>�� �fe9 ا�

�	�� �� i=<6 �از��9 6` �� ��s `�z}ا�_، �6 ه�ن ا9:og �e�� و ا�� �� �f�9را� �.  6:د�` 8:اه

� 	£�ل�`�o6 `�9 ز�` را در vه�:  

  

�	" و ��"MF درد،%: روش R%(S/ 3ا�� �TU	 ��V "�و   

،�9��c ر�l�	  ن�s ا�_ و ��� 7	 i�97 ���6 ر	 ��رم در دوران ر�l �� �9دا�	   `�opاز او د ���

  c	�7. 6>=�  	�ه��f، و�p او را

  

��اR%(S/ 3 درد% �T�  : روش �Aص و 	

��9 ،�9��c ر�l���رم ���6ر 8=7�o ه��f و از او ر��9l �6 _  @ام ز�`ا �6ره� و �6ره� 	`ا �6ز9�� و ا�

د��9 ��9	�� 6:دم، �� 	7 د�_ و �fw�g �l ه��f و ه�� v>�g را  �8:ا9�� و �6ره� 6` ز�6ن cورد� �� اv ��ش 	7 6

�9 �9 v>�g ا��9م ده� و �6 درد ه�� �f8:رم �:ا�9 �6 در� .c `ا �6 ��د دارم	ر و�=���9 ��9c �� را vن روز

�7 �6 ��ت s`�� �`دم g:ن ه� ���� درد. زد �� 	`ا �6 �6�ر��fن 6`د9	�	   >�g `از ه i�6 �d9c �pد، و`�

�را9=�ن روا6» ���6ر  �d6. 	`ا �6 درد cورد ا���س 	`دود 6:دن در ��م ا�7 	�ت 6:د� ا�_l �6 `oد� vه�

	��، و�p 	7 از او و 6�f�6:8 دا��f� _p��8 او vه��	م  �ا9�از� 8=7�o و  8�او9�ا، ��9_ �6 او �6... �=�

�w` 6:د�f	 6 ام و� ���6ره� و �6ره� ا���س �`س و ��?���، . ام �8|` او �6ره� و �6ره� �`	��ر و p��8_ زد� �

 م و او راام 8=� 8:د را ���ر o6}ار و�p ا��:ن �;�� �fa`s. 	`دود 6:دن و �9ا	��v 	`ا a`ا �fa`s ا�_

�	 v�  .c	�7. 6>=� ه�A9:ر �� �: 	`ا 6>=�

�fً� �6 درد 8:د �� ���6ر  در 	:رد اول، a`د ���� دارد و 9�. ��wوت ا�7 دو ��	ً� �e�cر ا�_��� �8:اه

6. ��@ ا�_، رو��رو �:د �����ر ر�fa ��  �در 	£�ل دوم، �8|`ات ��	ً� 	=>� و 	��7 6:د9� و �9< ��

�o9��6` ا������fاو ه� ��bه� 6. ت وا vزادc و ه�� �fa`o9 رت:r ��bوا i=<6 :رد اول ه��	د�_  �در 

8�ا �6 |`ز �r�8 در او ��ر  	�	:رد 8c` 9=�ن. ��9	�� ا�_ �� ��  	�ده��. 
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  �#�)  	"�)ام روش را ا=-��ب

�p�A	� 7ا� p��9:�9 ا�_ا�7 ��?� �� 	£�ل �� �� . ر��  ��9	����lن� � را �6 �� د��v ��د� 6	 . �e�6`اv ا�

���	 �� v7 6`ا�`��6� ا�7 � `z�	 دار و، �����8:د��ن ��6� ا�7 د�� را �6 د��v �>;� و ���� �����  .

ywr ل دوم�£	 ��9�	� �g ا�7 �8|`ات �� ���:o6 �ً;<=	 د، و�faا �b�wا� �g ن�f6`ا� ���:o6 �ً;<=	 ،��b 

`6 v`�zq� ��fدا� �� .��9c د`a �� v66` رو v>�g `oد� �� ���د ��9ور�� �� 6`اc vن �زم � ر وo6 _b}ار�

���6� او را �6>=�� و �¡� ادا	� ده� .�fwدر روزه�، ه `sا ���e9 ���� و ز��د  vه�>�g ����c v�?ه�	ه� و 

6 v`oد� ���داً 6`اc vن 	:ارد ��6� cن a`د �� اa`اد را �6>=��	 �� �8�ا! ���6ر 8:ب. ��د cور��	  `� ��a_ دا9

�ر ا�_�g `وز	ا v6`ا �� .  

،�� �� 8:د��ن را ه� �6>=���e9 :ش	ا`a�f�pدر �6ر ا �8�او9 `sا �`د �ر �e�c ن�fرا 6`ا� v>�g 8:د��ن ه� 

_��8�ا��a v 6`اv رو��رو�� �6 	:�:���� �� او   	�د��. �� ا�7 ه� ��e از 	=�eت � �� ���

vورcد���	_   	و �?� ��a ،���6 �� a`و� ������ �A�.  

`ea `sا ،�ًf��?9�	   �� vن 6`اc �y� و ��e=6 را دره� �7e ا�_ �	 �� �� �8|`ا�� �� دار����

��6� و �6 �� و   	�د�:ار ��6� و در ���p �� ا�7 �`�7 را ا��9م �ده�� �6 ��� ��9ز دار�� �� در ���ر �

�� ��، ��� را �6��6�� د�� �� v6`ا�	ر را 6  ��ا�7  ���:ا9�e . � �� �8دم ���6`�6ا��9م ا�7 ��ر �6 �

�	 ���6 ��w	 ���6ر �� v6`ا �  .�:ا9

  

�F6د�#�   

�fa`s ��;� ،>�>� �9��c ر�l vا  ��ام )�� �� ) �gرا �6>=� 6`اa ( v`دv را �9م �6`���	=>;ً� ��6ن �

� ا�faد� ا�_� v6`ا �b�wا�(،  �����6 ��� �� ا���س � �g`s)��� �� از �r �g �w|�� `�9د�9�b ��6ن �

  ).ا��  دردv ا���س �`د�

��7   	�)�6 ا�a 7`ض �� a`د 	:رد �9` ه�:ز ز9�� ا�_(�l از  ا��9م دادن ا�7 ��ر 6`اv ه` a`د g ��:ا�9

���  :د�� �

�fa`s ���ر، �;l ���� `6 `oه� را د�>�g 7ام از ا��edام ه� )���   	�ا��م. ��ر �9`م � a(6`د را �9م �6`��

	 ��_��w� �?9c ه�ن��s ����� v6`ا ���	`گ  �	7  fa`s م��f9ا v6`ا�7 از �@ 8:د 6`ا��� و 6�ا��:ن . s}رم  	��

��)ا�� a`د 	:رد �9`(8:اه� �� 6`��ت 6<ر�s �6   	�از �:� �A�  .در �9م ���� د���	7  �	c ،���. 
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?@-	(A ارره��  

  

 ���  رت, ا�-��/َـ��C               ��5داش ره�� A)	-@?ار: 6هد%�ز

  

� و 	�f�y را �� �6 8�ا �6«� ����ن 9=�د� داد� و  ا9;�ف ��9_ �� ��	 �6 _	��8|` �9م او در 8

�	 ��  ). 9:�؛ ه<ار١٠ :���`ا��9ن (» .ده��، a`ا	:ش �

9�، ا	�   ره�`ان 8�	of<ار c �6ن 	:ا�� 	�در 	���ت p�g ،�f�{s=?� و 	=���e را 6`ر�� �`دم ��:�

 ���	 �6 _	�8 v�?ت و ��د���را �6 6` ��:� ��e از د���� �� 6`�8 از . ���l �6ن 6`���9	���� ا�7 	����

�6 ���� ��fب  8�	_  �6�����v 	��� را د�:ار ���fa،�8د	�7 _	��س �o9�  ا9� ا�7 ��6� �� ا�=�ن 8 �6�	

اs` د�:ت 8�ا را در� ���� و �6 . ا9� �� c`6ورد� 9=�� ا�_ اv دا�c �fن ا��f9رات دv:�9ا9�، �e�6 از  e9`د�

8�	_ �6 	��� ا	��fز و ��دv 6<ر�s 8:اه� 6:د ،���� _	��رت او 8b.  

�9 �6 8�	of<ارا�l i9داش 	�:og ا�8 �� ���ده�  �p:l ر�:ل ه=�ار 	�. ده� در c~�ز، 	?� ا�_ در� �

 �	 _	�8 �� ���6l `6����� 	�.  اr:ل ا6�v ��م 8�ا ا�f:ار ��6��	`a :» �9 از�f8�� ،�l 76` ا� ��� `sا

� �� �g �`د� ا�_، g`ا �� cن � ��s v�?o`اg �� �?�9:ب �� ��� �� ��� ��6زد، �e�cر 8:اه� �� �`�9 �� �|

 ه` �� را 8:اه�  ��ر���w_ ��ر را �e�cر �`د�، �ز�`ا ��f9 iْ�c. ه� �g< را ��ه` 8:اه� ��8_“ روز”

9�، �lداش 8:د را 8:اه� ��c ._aز	:د�6 �b�6 _ا� �د`� ��6 �d9c `sن (» .ا��f9`b �6 ). �١ -١٢ :٣اول �p:l

9�ا��:ن ا��ر� 	�:a �� �l دو �l ،��� �l ، و���ب و :g ��9�	 ،_aر ��  اv �� در i�c از 	��ن 8:اه�9�	 �� vا

_a�� ����@ ا6�v .|� و 9�`� 6`اv ه�=� دوام 8:اه� ،vدار�a�6 و �� �� � �o9c�  �6����l �9داش داد� 8:اه

 ���`�7 را �6 ز9��s �`دن 	6�A@ ا9� و ا9� و a �6`و��� و �:�� �6 ���� ز9��s �`د� ��م 8�ا را ����� داد�

�  `6���w_ ا�_، �9 6` ��_. ا9� �����p او ه�ا�_ 9:د���q� ،ت��c 7در ا� �� ����6 �fا �. �:�� دا��8 �e��� ا��

�ر �g �	 _	��ر 	�`وف 6:د�(6:د� ا�_ » f�s`د�«�6 ا�7 �:�� 9�ارد �� 8�g  �	 در ����ت `w9 ��g �� ا��

�ر ��@ 6:د� ا�_)ا9� �`�_ �`د��g ن�f	�8 �e�در �� رد�� b`ار  �8د	�7 را �ا�7 ا	` ه. ، �e�6 ا�

�	 �>�o9ا �6 ا��، ه� و �6 دل 	� �o9� 	� ده�، ز�`ا 8�  .ده��  �d9c �6 �9 ا��9م 	��

�	 `ea نc �| در ��م �� �p��9��	 ان`y6 ��:9 ر�gد ،i�l �?p�� �6 �� `دم�از �8�ا ��ر �ا9 v6`ا �a�� 

�م 	`�� از 8:د 	�. ام ا��9م 9�اد���`l :»وژ`l �g��	 v���ea` �`دم ��6� ��6�f . »8:اه� ا��9م ده�؟  �

���v �`وع ���8�ا �e:ت ا��f8ر �`د �� ا���e �� روز، و9�l �;a �fb<ده� ا	�. 6�:��� �� �=��eت � 

�م ا���9 �:��� را 	���8�ا را � vا�r ،م�� �� در او ��@ �l 6`دم �� 8�ا 	�. 8:ا9�َ̀س � �`  8:اه� 	`ا هَ

¶7 ��8_ �� در ا�r 7:رت، 	�:A	 `ا	:م و ��7 و �6	در  v`f=�6  Aورد�وا�c �� 8:اه��l 7	  . _او دا�
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���6� �� . c	 _8:��  �6 `f=�6���w_ �:�� دارد �� �6 ��_ �7 درس را 	��6 	7 ا �f، �:�� دا��و 8��6`

�� ��ن در��a_ 8:اه�c در ���	�6  _	�8 v6`ا �	داش �l `£�ا . _	�� �� 	��� را 8:ب 8�fه� v���6ر

�ن 	wy:ظ ا�_ ا9�، ا	� ��ج ��اp_ 6`ا�=�ن  ا9� و �lداش ا9��� در ا�7 �?�ن در��a_ دا��f �`د��c دوم (در

�� �� 	��� را ا�£�رs`ا�9 8�	_ �`د�)٨ -٧ :���:���:س � �fدا� ��o9 �9��� v6`ا ��داش  ، ���� �l و �ا9

��  .ا9� � در ا�7 د��9 در��a_ دا��fا9

8�	_ �6 	��� 9>:اه� 6:د vدا�� 6`ا�l در ا�7 �?�ن ه�� ��ر ا�7 ��9_ :��، �6 ١٠ :�در ��`ا��9ن . 	

�� �	�	 vورcد �`د�او  v6`ا ��ره��� را ��ا �6`د و او و�aدار ا�_ ��  �6	� �lداش  ا�� از ��د 9� �:د �� 8

�8�ا در  ��e از 6<رfs`�7 اfa>�رات 8�	_ �6 	��� ا�7 ا�_ �� اf9>�ب ���. ده `�l رت:r �	�� �� ا��

 l`��ل ا���9 را �6 �ا�� �� 	�د  ���؛ اfa>�ر د�o` ا�7 ا�_ �� د�:ت)١١ -٧ :�دوم ��f9`bن (ا�7 �?�ن ����6 

cورم �� 8�ا از ز9��s 	7 ا��wfد� �`د� �� �>;� را  �6	�e:ت 8:دش  ه` وb_ �6 ��د 	�. د�o`ان 6`����9

�	 >�`�p vاز ��د ،���� . �:م ه�ا�_ �� �f	�8 v�?p�� 7 در |:ل	���6 �=:�@  ��ه�_  ��در ا���� �� و�

  .ا�_

  

  رود ه)ر =M" ده�6 �� ا=��م 	"ه�Y ��ر3 �� ��اA 3)او=) 

�l، 6`ادران �<�<م، 6�z_ و ا�f:ار 6:د�، ه:ار� �6 �`�¡`د�s �6 ��ر 8�او9� 	=:ل ���6�، ز�`ا «

� در 8�او9� �6?:د� ��9_ 	�� _  ).١m: m٨اول ��f9`bن (» .دا�9� ز�

�y	 �6 �:ا�9 در ،i�l ود �� ��ل����	 v�6ز ���وb_ ز��دv �6 . �`دم  8:د	�ن �� د�gر 	=�eت 6:د �

�� v`f=�6 ت�e=	 ر�gن، او د�	ز _�{s �6 �	`دم، ا�ف `r ان . او�او د�gر ا���fد s`د�� و ��f �6 ز9

�l از �� �6 �?p	7w�� 7 �`د و از 	e=� 7` �`د 6`اv او���b �� �6 او r`ف �`د� 6:دم و  �6	ws 7_ . ا�faد

8�او9� ا�_�� og:�9 ز9��s 8:د را �6 	��� �¡`د� و ا��:ن 	 _	�  .=:ل 8

  

�اه�) د%)A را Z%�-= و (�=�M�  و��دار 

p}ا از ا��9م ��ر �f�8 ��9 9=:��، ز�`ا اs` د�_ از ��ر 6` 9�ار��، در ز	�ن 	���� 	y;:ل را درو «

 8:د ر9¼ ���، �6`دم �� ا���b را در 9�8 ��:ان ���ن، ه�=� p}ت 	� 	7 �6). ٩ :�~�|��ن (» .8:اه�� �`د

�ر ��cن  _��9�� ���f9 را ��6��� و �6 ه�7 . د��م اش را �`�¥ 	� 7 ��رv 6:د �� ���f9ز�`ا ا��9c ،_	�در 8

` 	� ام �6 و�fb ز9��s. �=�� د��p، ا~�� ���8 زود د�_ از ��ر 	�z �	 i�fw� و �6ر  �:د، دل 8:د را ���

�	 ���	 �b8:د را و `oد� s����� در ز9	 _bات 8:د را در و`z �� ��� cورد ����l ام.  
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»�	 _	�8�او9� را 8 ��:s �e9��g ،���� _	��، �9 ا��9ن را، ز�`ا 	� �6 �:ر و �:ق 8���  �� �دا�9

در 8�	_ 8:دم، ه` �s� ). ٨ -٧ :�ا����aن (» ... ��ره�ie�9 v را 8:اه� داد�8�او9� �6 ه` �� �lداش ه

�ردا�9 9� اد ارزش 	`ا 9�ام �� اa` ا���س �`د�b 7	 و از ���، ا�7 ه=�ار را ا���س �`د� دا9��ام �� در  �

�، ه�=� د�p`د 8:اه��  ا�l `sداش 8�	_ 8:د را از ا��9ن 	�. ام، �9 �6 8�ا دام 8�	_ �6 ا��9ن ا�faد����|
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