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����� ������  
  

  ره�� ������ �����ه��  	��رت: $ه#"! � 

  از ��A� (َـ
 ا�"�'ارت

  

  اه�7
 ره��� در�
 ���Sت


�ل ر�;bن 	� a@ار�-�`  �1بcن را در  �1ب اd �  �e.�: `����  9�fس از او��ده�  �  .?�ن 	��8���،  	

�0دij رت;l ������  ���m 0ً� در ه	ا@fا �����-�` 	?=>� وm;د دارد  � �8d . ل�
c٢در  �1ب ا :o٢-o٧ 

�	 q�f��r ل�s در `����  t� �ه� .�ن را �jر�  و در :�.�... ”: �8��� �8 وw;ح u1�0j را 	�. ����8 ��ه

�� (“ :;رد.� د�f 	�  0د.� و :;راx را �8 :;�� و ��د� 	�doz(ا�... و در ����� ر�;bن ”: ؛ 	��f�B  {م :

�	 qا��;	 �
;د.. “) ��do٢(q ?�ر	ن... ”: ؛ �?��� (“ و 	?�ر q اdoو ٢ oo) �c(؛ د ��do٢(q	�: ، و :

”�	 ����� um��1sر ا��� (“  0د.� و ا	{x و ا	;ال :;د را 0rو:d ،�1.-� را �8 ه�8 � 0 �do�.(  

	 t��� در r �e.�: `���� �	 �
c qو �8 ���0 در� �f�� ���� ���m را  ��  � ره�0 8�ا.� �B;ر �8� 

q�f��r 9��  ��  �  	9 از  �
� q�f��r ا���1د� 	�. ه�` ا���� در dن l;رت 0�aد ره�0`  ��  � ا� �� �� �� 

�س 	� ����80ت 	�1�� 08  �1ب��r0-�` �;ا.� در  �;ا.�  `�-��� �8	l ��1=;رت 0�aد، ه
�.B;ر  � dب 	� 	


�� روح. 	=�m ���1ر` ��� و ��� d.-� را �8 :;د 0�e8د-�8 �  q9 ا���س  ��s ��.d@ اه
�q ���8ر ا�q، ا�fا


� :�.�e را ره�0` 	�m 0ر ه;B� د;: �� �� ا�9 اl;ل ����s را ���80  ��� .  

. رو.� ��1دل u�j 	��8���  � ��0	 دا.� 8�ه�، ا�9 ا��a �  qه�  ����ه��� را 	� ه?�ار د�b �  `0eزم 	�

q�f��r ;رد از	دو  �� t��9 ����0  � رو` �8 �	 �� �� �s از u�8 ه� �	ر ��را   ��از . iaار.� ورز.� و 	�8

�	 �cو د u1�0j �8 د را;: qم و��
� �  ��` �8  ا�9 د��1،  ����ه��� ه�1�m �1l0r q�;و ه�� �iaرا.�

�
��  � اr. ده�� 08ر��  {م ا:1>�ص .����  �� ،qل ����0  {م ا��s در �  �
��	 �8 qم و��
0اد در dن �

ا���� ا�0w �  qورت دارد ره�0 . ده�� و ز	�.� ���8ر ا.�x 08ا` د�cه�` ����1c دار.� a;ش 0rا 	�

�;ن و��1 ���دل وm;د دا��1 . ه� ��8� ه�`  ��r 08ا` ا���د ���دل در �e.�: `����  q�f��r دارا` 	-�رت

���  `��cا ،���8�	 �� � c �8�;ان ��0aدان 	���، در او ر��� .  

  

  ه�� Tزم 	��رت

�س �;د، :;اه��  �;ا.� �c�8 ر��  ����` 	�1�� 08  �1ب ه�` bزم در �t ره� �  0	� �sل �8 	-�رت�	

q:0داj.  
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● �
u1�0j q را ره�0`  ��� �.;e� ��1 8�ا.���8 �e.�: `����  0;ر .ره�	@	ل، ��	ان ;�c �8 ١٠٠ 


;.��;ا. 	�. � ���8 �	 u1�0j `ا` 08ا.  

ا` �
�	� رو` ز	�9 :�او.� را dواز ”: :;ا.� �8���  � 	@	;ر.�eر 	0دم را 0r u1�0j �8ا	� اول 	�

��� (“ ��د	�.� ده�d.� 08ا` ). ١�	ز �� �� ذه9 و ��� ا0rاد را �8 ا���1د� از  {م، �8 �;` :�ا �8?�.�ره��8 0

��d ���j ا �8 �0وده��: u1�0j.  

� �;�m دا�u1�0j q 	� 	�;ط � 08��q: 	� از :�ا و را�B8 	� �8 او ا�qد��8 ،�����-;� ”: وم ا �  �8�ا.�

��0rd را �	؛ او qا ا��: “) ��d08  �1ب). ٣ ��1�	 u1�0j 0 @ دارد
� ��او.: q�<=� `س 08 رو��	 . �j

��ت d از �و �8 ا���1د ����@a 08 ا را���� از ��lت : �  qر :;ب ا����س  � 8�ان q�l  	=��1  �1ب��	

�ا �����  ���: q:��� `�11�0?� در را�j ،دارد �ص ا��ر�:.  

� 08 وارد ��ن �s �8;ر :�ا �� �� 8;رزد��8 u1�0j ����� و �8  �8 درواز�”: �;م ا����8 �
s �8 ه�` او

9�l ����� �8 ه�` او “) ��do .(�	 ����� و �
s ا را��، �s;ر او را �s :;ا.� در ��u1�0j �80، و��1 :

�8���1 �8 �;�8 و ا01cاف   ���  � ا0a 8=;اه�� f�8;ا�� وارد �s;ر :�ا �;��، 	�  ��� ا	� �aه� 0rا	;ش 	� 	�

��� �;ا.�� �8 در d:0 ه� 	�. u�j رو��  � �8 ��� 	��0ت :;اه� ا.��	�c:��0 و ���.�  �	ا ��د�ز�0ا ”: ه�` :


q او ا8�` و sو ر qا� ;��. ��� (“ ا	�.q و` �� ا8�ا��8د � :�او.d� .( د در�
1cو ا �� 	� را �8 ا	���8 u1�0j

��cو و �.��08 �� ه�` او 	� :�او.?=8 q�;�
�م 	�٢٣داوود 	@	;ر . �8��q 	� را �� �.;e���  را ا�  :” ���d 0ه


0م در �j 	9 :;اه� 8;دc م��
�م ا� q
sو ر `;��..“  

● e� ��1 8�ا.���8 �e.�: `����  0�1بره�  ��f�B	 u=8 �.; ��س را ره�0`  ��	. 08 ��1�	 �.;
. 

�س 	��f�B و 08ر��، در دوم ��
;���;س   �1ب�	١: ٣zqا� ���س در �  `����  t	��f�B  �1ب.  ��8ن ��	

���8 �.�
� 	��1وت از  ����ه�` ��:1��8 �e.�: .�	 0وه-�` 8@رگa �f�� در �	 �.�
.?����  در  ����` ��:1

  �cل ����0  �1بو �8 وا�s در � �	ش ;a ،qس ا���
�. ده�� 	m در �	0اد  اrا t� t� از �	 �e.�: `ه�


ً� �8 	91  {م رو 	���  .رو �;.� �8 :;اه��  � :;د 	�1

�8 ��
;���;س ����� 	� �f;j �
0 ده� �	 �a�� در ز.�q-m ����� دادن  �8) ا�f: ده�  � �e;.�  {م :�ا �8

�� �  0د�، 	�m;1 	�	� را ����) 	��� ا�q؛ ب	d 0l�� ����� نd �8 �
c م از�e�؛ ج ��زد  � �� ه��) ا


�ن  0د�، �8 	� 	�s}l0، د ا:d ؛ و در���  q��� �B;ر از a��� دور`  ��� و �cدb.� ز�;a ( ن�
1�80�

�	 ���س ز.��a  ��� و :�او.� را :?�;د ��ز�	 �.;e� �  �� .  

  


  رو���� 	:��

� �1�aر�� و�d qن 	�ا �;ن ��d0r �� ���  ��-� ����	 ����f�B	 �	�.08 t� �   �e.�: `����  در ��	�ن  �


�ل �;دcِا.  
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��� از 01-8�9 رو�-�،  ●DOTA�	   ���8)tv.baham.www (�	 0اr 0اد راrم را �8   � ا}  �� �:;ا.

 ��d ام�  �  ��0e 8=;ا.�� و 	0Bح  ������8 q�1 ا��a 9=� �-.d 9ذه ���8� از dن r-�1�0 . �;ر :�ص �8 ��� 

��ت �-�� 	�d از  �ر08د �	9 ����0  � ه0 � ��8ن ���� 	;رد .�0ش را �e;.� 	� �;د؛ 8d ��;ا.� در   �

ز	�ن 	��f�B  {م .  ���  � در  �ام ��
q .��ز �8 ر�� دار.� �¦� ه0 �t اc{م 	�. ز.��a :;د �8  �ر 0�8د

�	 �1�a 0ات���� ��او.: �����08� �;ا.� �8 د�cه�`  ;��� 08ا` ا �
��: �8 ،��� را �8 ز.��a ه0 � وارد  ��.  

● �	 �
m از ��bد دارد  � ره�0 ��ا;m0` ه� وe��0� روش ��د� دj :١( 9=� `@�� �� �8 �m91 را	 

�	 ��;a ٢؟( �
9 ��
q 08ا` �=¨ ���؟  ا�9 	91 �� ����0` ر)q���٣؟  	��� ا�  �
� �a�� وارد ز.�ا �8

ه�  ه�` �t� t ا0rاد �8د�a q;ش ده� و m;اب ه0 رو��  � ا.1=�ب �;د، ���8ر 	-� ا�q  � ره�0s �8 0ف

�8���1 و��1  � ا:1{ف .�0 در	;رد 	���B وm;د دارد، او�wع را  �01ل  ه
���9 	�. را �8 ا�1-@اء .0�eد

��� 	�1�� 08  �1بl اب;m ��س   0د�، �8;��	�� .را ��8

� dورد ●��j �
mرا در q ر�?	 �.;e� �8�ا. ���8 �e.�: `����  0.ره��	ر�;ل �����  `��s;�   �ده

� و را�B8 	?�ر q ز	�.� ا���ق 	���  �a����ن �8 ه�، در .;ر ز.��	 �  �1rا   ���	 ���c 0 :;ن���ن در ز

�	 x�j را ���a 0ه u.;: �  ����ن در ��0 	?�ر q). ٧: ١اول �;s�� (��زد  ��8��	0 e�0 ��ن �8 د��
، ه

�j ه��e	�  � . ه�` �?
0�e` دارد ز.��a ا�q �� ��ه� ����8  � ز.��a �8 	��� �� و�¬�a-� و ���وت

�` 0a �8وه�1ن 	���m ¨=� ��  ;aدت :;د را �8ز�-� �� ��د، از او 8=;اه�.;�j . .� �8 اوج :;د�	ز q ر�?	

0�� و در :;��-�` ه� �0�t ����8ه�` :�ص را  ر��  � در dن ا���ق 	��e8 9?m �8 ه� . ����  `��cو��1 ا


�?-�` 0rد` 	�?  0�a9  در­
B	 و ��;�8 �-.d 9�8 ��f�<	 و u	راd و ��l `در 0�08ار ���، ره��8 0.;�

�١٧-�١: ١٨دا.�� �e;.� 	�1  �;د  � ا�?�ن �8 :;�8 	��.��08 �
c �8 د;: �a�ه��e;.� دc;ا` .  را در ز.

0  �
�ت �=>�e��A �;د �� �8 ا0rاد د;?� ��
� �;د؛ ���8 ه�8 ¨=� 0�� ����  ���� در 	���. ��;a� و 8

��i-� ل�
�� و  ��  ��;e8 ورd. 

8�ا.� �B;ر :�	q  0دن را �8 ا0rاد ��8	;زد ● ���8 �e.�: `����  0ل 8-01` از :;د .ره���	 ���	9 ز� در ا

�او.�	�ن وm;د .�ارد: .j 91�� از ��-�` ��0aدا.q�a uاو �8� :” �
� `�-��j ،�1ه� ���	و  ��d �  9	 0aا �j

����0e را 8?;��� `�-��j �  qا� �mوا @�. �
١: ١٣�;s�� (“ را ��08 ،�1 �o .( را �9 را�01-8 �	 ��او.:

�	q  0دن �8 د�0eان ��8	;ز��، �8 	� .?�ن داد: 91:;	d `08ا :�� ه0r @a0ا	;ش. ا���� :;د :�دم د�0eان �;

�و	���1ن ارزش داد�=	 �8?01 �8 ،���؛ �8 ���0  �  .����  � ه��0 �8?01 08ا` :�	q از :;د��ن 	��� ie8ار�ا

�@�e.ا �� و �8. ��ن، m{ل .�م :;د��ن .�����  q	�� د�0eان را وارد :��?�ن ا01sام ie8ار�. :��0 ا�9  �ر 8

q9 ا���� ا�9 ره�”: ��ا�f  � در ��� ���8ر` وm;د دارد اd�	 08ا` ا.��م دادن �
�¦�رد؟  0 �8 	9 ه�  �ر 	-

1
�د 	�c9 ا	�8  ��d ��-c ���� ا0a 08ا` ا.��م dن �8 	?��   ��  � ا�9  �ر را �8 ��-�d ا.��م ده�؟ ،��دار �

  “08:;ردم، او در  ��رم :;اه� 8;د؟
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  ه�� 	�!'ط !� (/��. !,+
  

  )&ر4���3م(&ر3'س !,+
 : م��0ر! � 

  	���9 : اول7�8
                    �:,ا��از ��A� ����3ز

  

8��  0د�� دو 8� qc	t�- �ه�` u�j در�8ردر �
�ر� .f�� �� ���1�a �1�ia  �  �8 �  ��.dدر دو 	

8�qc :�;ان �8 دو د��1 �����  0ده� را 	� �;د، 8��qc���� 	80;ط 	� 	��� »���0�j���c �a :;ا.� «

�� �8 ه�  � 	�  و 8�qc دو�q��1؛��8�� 	�ه  dن د��1 از 8�qc� � ا�8;.�@م �0 0دr ا 8;د و�: ���c ��1�a

�ا b�8 	�.  ���هq ا.��.-� ��ه0 ��� 8;د: �s �8 �� ا.��ن را ����	 ��cو u.0وا�j �8 08د و�ا0a «: ده

�
�A دارددر 0rه�± ا�0ا.�، ا�9 .;ع ���0 ر�?�(» �{ش  ��، �; ه� :�ا :;اه� �c `0` �{ش ).  اe�د

�	qاز وا��� �.�sظ رو��f�8 ا t�
� �8 �  ���زد 0rار ه�` ��m و a��� و :{d �l.�� 8?0 را 0?8 	�  �


��q��. A � ر�?(ا�0 ا.�eرد  0د�، ��m و �9 را :;ار و ذ��f و �8c �  �.0ا���� ).   dن ه� در 0rه�± ا

دا.�q  � �8 �{ش ا.��.� 	�:;ا�q �8 �;�� �8 :;د و �{ش ا.��.� :;د، �8 اوج �08� و ���c را 	�

m1-� در�	8?0`، :;د را �� ��	را :;ار و :���  ��m `0e��ا�q و 0w�s .�;د  اf;ه�b�8 q 08د، و د�j

�ا :;د را در ��m 8?0` ��ه0  0د: ،���	 ���c 0د  � در�i¦8.  

�� �8 08ر�� 8�qc �در ا�9 .;��1ر و در �
�ر��d  س;��� dر��.�@م(dر(q:0داj اه��;: .q��10 دو�aه�   ا

ه� ا.��.�q او را ��;ل دا�1�� و اf;ه�u1   و ا�8;.�، 0د.� اf;ه����c q را �8ور دا�1�� و ا.��.�q او را ردّ 	�

�	 u�0j �8 را  ،��1r0a��;�� ز�0ا  � از .����c �-.d 0�. �B .�  ه� از ه0 دو  q-m	 �B: ���0	� dر.��


��f و در � �-�رم 	�{د`،  ?�?� 8در �0ن .  :�ا`  �	� 8;د و .� ا.��ن  �	�� `���0rd س در;�.�م dر

�ود�	��	 �a��� ر��� ُ	  ?;ر ���f  �;.� ز.f ه��01�9 و ِ�ْ� 0د  � �8aن را �8 :;د ا:1>�ص داد و 8@ر�c

x�.0B:qr0a م او را 08:;د�. ،q����	 qc�8 9�0�. qا� q9 وا����� از :��0 دور دا�q ا���. �  ��.d 

qc��ه� ه
�c;. �8 �e زا  و ا.�0افه�  � 8�1
��c و ����� ز	�.��mا�1>�د`، ا ��� و �8  :;د 	�� �0ا���8

 q:��� ;ر��	�8  ��f9 د�
� dsر��.�@مه��ور :;د را �8 �0ا�� m 08 � �s-�ن 	����q در �0ن  �8 �1�
fا

q:�� ���d `{د�	رم �-� .  
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  ا������ �3 ا�X:,ر�3؟ ا�VW'ن �3 ار��'؟

 ·��1�a .  �8وره�` 	����، دو �-0 و دو 	 @ 0	 `0�r �-	q���; و اه
��m �1ودا.� دار.�در ��ر

�	��;Bار� ���� اr{�;.� ه�1�� و  �ً	;
c 0ادrد  � ا;�  . ������ ا����، �� 0rد ��dر ا�9 دو 	0��1 را :;ا.

�. �� ��� و �� در�8ر،��8�0� ،�. �� ���8 ���?���� اش 0�r  `;� �8`� ا��rر��ن ا.�
��� از ا�9 دو ���r;ف �

�ا 	��j��   .�	 �f��l �ًرا وا�� �f��l t� ��.d ن;�}rاز .�0 اq�
�. ��� و .� 	�ً{ 	�@ � ، �  q9 ا�� ا

���ر �� ُ	ُ�� اr{�;ن را� را q-m �8 	0��1ان  ����` َ;lُ.  ا�qا` �mودا.� ��:�1 ��� dن l �8;رت ا

�ر را درx و � �8�u دو��e.;e� �1��1 راB8ا����ر�� �8ز  0د �� �8 ��8ر 08دنj `ا�: �8 ���	 ���c 

���  ��0��  .�	 ����� ��lا q
�� ا��mم را �8 دو ��;Bو ���0 ار� ;B0، ار�e�از .�0 .  ��از �;` د

�	 �.�e��j اس;s �8 �  را ����l;<: ن وd 0و ��ه ��;ان 	{��s ار�B; ا��mم دارا` ذات و m;ه0 ه�1�

cَ 0َ 0د	ض ���t ��� .�ن را 08.  .�	 0aا �j @	 و ���ا�� qf�s 0 و�
: `;8 ،��dن » ضd »cَ0َن �دار

�� .  ��زد، dن m;ه0 و ذات .�ن 8;د.u ا�q وd �f.��  � .�ن را .�ن 	�،�;د	��;ب 	�;B9 ���0 ار��
ه

�� m;ه0 ��� 9�� و د 01� t�f;��  `����  ه� وارد��8(Transubstantiation) 9�. �0ز 0�r 8;د �l�s ا

 �c�	 t�f;��  `���� qر�8.� :;اص ا� `�?c م�e�در ه �  »cَ0َ�w «�
�.�ن و �0اب ����0 .� ، �fو 

�8 Bوا�� ���9 ���، ��m �8 و :;ن 	��� ��� دm ،u�?  `�c;ه0 و ذات .�ن و �0اب د��ر ����0 8���د

  .�;د	�

  

  &ر3'س

;���  0� 08	���� ����r و .r 0ق و �0ب� `���� �.  �e.�aد��ر دو �-fا �����	ا و ��eرش �8  {م :

�8�qc.  و ���د .�;د. �	 ��
s ����  �8 `0e���� �j از د t�-	 `��8 ه���	 �-.d �8 �  زم 8;دb و � 0د.

�د و ��8 :��0 .�;ذ ���r) ا����ر��( ����` �0ب .  �;د�� xدر q-m زمb ���	رت د� اr{�;ن، �

��a در ذات :�ا را دارا ���jرت ��;ل،8;د�� ،����r �1��� ن�
��  درون و�f �8ز �8 :��0 ه �a����8 ��� .@د

(Imminence) qc�8 �8 q��. 0  ����` �0ب را	9 ا�
ه� و �;t�1�a و �=>� 8;دن :�ا را .�ا�q و ه

q��1دو� �	0�0 �ij �80w ه�q:�� . و ;Bن ار���
��ظ .�;ذ ه
@	�ن و هf �8 0،  ����` �0قe�از �m.� د

�ا ����: A�B	 ��s;� 08 ،`د;-�� و r�j?�ر` 	��0 �  ��e1��: را �� �B.ا `����  bًº	 0	9 ا�
 0د  � ه

 �r0ا� ���� f�� �8?� 8@رگ رو08و 8;د، و dن .  	��ل .
;د» ��0r���c �aز.�:;ا.��«ا�8;.�@م و ���0ات ا.

�ر و 0�j و روح 	��ن �  {م :�ا، راuf���B8 ا�9 8;د  � �e;.� �8 ا���1د� از 	����j و ���س را ��0�fا

�  0د��8 xدر.  

�8�qc د�0e` 8��م�.�در�u�j q از �-;ر 8�d qcر ،��
���8.�@م� �@�� �m8;د  � و �د;
. ��c �� :;د � �

�ر و 0�j .�@م 	������8. ��;س در��qr  0د� 8;د�8را از �=>� 8��م �j ¨=� �� و qا� �sا وا�: �  q�a
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�س ��-� �����و رح�fا�ا در دور��  ه�` 	=��1 	��� از :���8)�f��	 9�9 8�qc را در ��� از ا��� ا��d `ه�

 ا�9 ا�e� �  q;.� �� ا��;م را �f��، t?�  � ه
;ار� u�j رو`  ����` 	��� 8;د�). 	��r0 :;اه�  0د

��8� و از �;` د�e� ،0e;.� �8 دام ���د : �����j دار و�rل �8 ����� و�s 9�c و در �8�ا.��ا��ن .��1 .

� r�j?�ر` 	�;������8�s;� 08 ه��	و ����� را ا.��ر  ��ران  ��jدو �� r�j 0��: �8?�ر` 08  0د.j و � 0د.

 ��0e �0ار دا�1����1��د �8 �� :�ا` 	�@ا از c0ز ا	در �0  q;م، در��0ز 0�8ون (�� ا�	از  `�j @a0ه �-.d

�� �x0 .@د،.ieا�1�s0� �8 � �.0B: �8 �0ز �fو �در ا�9 	��ن 8;د  � dر�;س �{ش  0د  � ). �t 8;د.

�	�f� 01��;  `ا��ا �8?01 وm;د .�ارد و او دو :: t� �  ���
. �s �.;e�� ����� را در  ����` :;دش ا

�س���� 0�j و روح(�fا (�� :;د را �8 ا.��م ��08.l��	 �-.d A��� ا�q  � از �0�0rd را.  

r��� و :;ش q	�� �او ���ن .  دا�1�� و  0�@	���t دا��q 8;د و �=>��1 ���8ر دو�dqر�;س 	0د` �8�

	;s در ��
�� � ا����ر�� 8;د و�t  ����` ���8ر 8@رگ و �0و�b�8 �c�
1mذ ا;�. qدا� .� q���d� 0ر�;س �

B8ع را;w;	 �  ن �{ش  0د¬�.   	��ن ا��.�� را 08ا`  ����` ���1�0j0� q :;د رو�9  ���ا��rر اور

�ر �� .�	� � :�0  �.���fا ���ر ر��� و ا�.���fاو ا ��ا` :�Bب �8  ?�?�ن از d.-�  ا���f��� 9 ��ز� �8 ا�

��ت d �1?ه �<r ل��	ا �  q٣١-٢٢:;ا��  . را درx و ����0  ��

�
m س;�ز	�.� 8;د� ا�q  � «:  	�0وف :;د را �8 ز�8ن dورد  ��در ��j· �8 ا�u�0j 9 8;د  � dر

qا� �س .�;د;a;f«  .fدارد و د ��e. �80��0�� و b��1ل، وا	ا را �
?�;�f اd ��lر�;س ا�9 8;د  � :

�� �1�a �  ر;B.�
� 8;د  � :�ا` ��در . ت �1r0a 8;د� ا�s �.;�}r � 08 ذه�u .?� ا�9 از ���r،ه�او 	�1

�B8ن را��	دd �8 �  qن ا�d 0 از�b�8 A�B	��� او .  ا` .@د�t 0�08ار  � �f0ا���r��8 �a��

(Transcendent) �-	 ا را�:  ��m 9�0���	 �-fا q���� �
:;ا�q از :�B` دا.�q و �8 ه
�9 د��f او  � .

��B8را ،�0��  0د  � روح���8;س 0jه�@  ��� �.;e���س و 	��� .� :�ا`  �	� ه�1��  	��ن �� ا��;م را ا�fا

)qا� �س .�;د;a;f �  qا� �.� 8;د�	0ا ز��ا ) ز: �  ��.d 0او .�@، ازr }ً	� ��8�	 ����
��8� و . ��;ا.

�
�� دا��1 ��8�، ifا 	��� ا.��ن .;=
  .�;ا.�  �	ً{ ا.��ن ه� ���� 0aدد �	ً{ �8 	� .@د��� و ه
��.� و ه


�0 از :�ا ارزش زور�0 و  � �8�� �;.�.�،  �  a;f;س ا�9 8;د  � a;f;س 8�� m �8-�ن�درd xر�;س از  �

 ���ر �8j 9���
0 ��8� �� 18;ا.� 0�j را ا�q و ه�j 08 م��� 0�b�8 و 	��ر �8j و �u�j از 0�j وm;د دا���8 �1

��  ��f;�  . �1	 در ���c ن��ل �=;� ��از �� ��� 	0ا .��; �1�a و �sل d.�� ه�¼  �  «١٧:١٩او �8 .

 ��r ا�: @m q��. ;��....« ��s;� 9���
�ر 	� «٢٨:١o، هj 01 ا.@دaر 8@ر�j �  0ا�، .���1 »ز 	��qروم ز

�� و 	��1ل 	���s `ا��ر :j و q01 ا�a0 8@ر�j ر از�j �  qr0a 0ا8;دr ���	���8.  

�ر d ���cر�;س ا��	� دc;`  0د و .���fا ��� و �8وره�` dر�;س qr0a b�8، ا����c ل���m �  �.�	ز

q�a :» 0 ه� ذات�j �8 ر�j(homoousios)r�j س 08 ����� :;د;�?�ر` .
;د  � 0�j �8  ا�q و در d ،·��jر

 qر ا��j ���� ���8 دارا` ذا�� q��. اتi
�ر هj(homoiousios)  .�9 دو واژ�0sف ، ��-� ���وت ��ه0` ا

”��;�“  �����	 �.�.;�01�0s 9ف در ز�8ن ��; �9  ;��01�9 و0m �8 �fأت 	�. ��8�
�;ان q�a  � ه
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��q را �8��	 �f�c �	�
�ت 0sف ز�8ن �;.�.�، ذه9 و ا.0ژ` �	 zر.   ��ل �8 :;د ا:1>�ص داد٣�
 �در �

 01?�8 ��B	 9��� 0�jا	;ن ا��d ��  .:;اه��  0د8
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 �3د&ور�,> ز�,>

  	�A@ &�8	����ن��A�  P� �)�7S�) و         نه:�� �'وZِ,رْ  �'�"�


 او��دم CD'ر : �'م! � ��B و  

  

�	,[	  

�	     �� و  �;` د�¿;ار  �-0` در dن �1ب :;د �8 .�م و�@ل در دو . �;�f از ا�f و�@ل ��dز  ��      :;اه� �8ز �8 .

��0` در اور����،    r          �¿	 0��;ا.�¿� از دو�¿�1    ه¿� 	¿�    ?¿�  ¿� �e;.¿� ا.�¿�ن        �8 ا��1د` �
�م، ا�9 .��1 را �8 �>¿;

    ̀ � و در د�;ار.;� ��i�� و q�;�� ،0e�����¿q  . ه� ��ب dور.�  :;د �8 ;���   در ه0 ا�9 دو  �1ب، �¿�رتِ �¿�� )  �¿�

.��l ،ر����c �8q ��  .�;د  دو��m qر` 	��، .� r0lً� از �t دو�q، ���8 از :��0) ��

��¿� 8¿� وm¿;د �¿����       �-0` در dن �¿;` د�¿;ار،         ر  �1ب د�	        �¿	 �¿
��¿� :¿;د را از د�¿q        ا`  ¿� �c ،�¿� 

�
�رو، در :��0        .jِ ،u���� qِن دو�;� ،�� و در 	��.¿      	���� ز.��a 	�   �ده¿� �    q¿�;� ر.¿À و 	?¿�q، او را �

�	  ���0` در اور����   ر  �1ب د. 8=?r       0��¿: ، �=>¿� 8¿� .¿�م داوود، از��1      ¿?  ±¿�m در �¿  �¿�0��  u1¿دو� 

��، .�0و 	�  �           ̀ ه¿�` و�¿@ل اه
�1¿�     ا�¿ 9	w;¿;ع، در .;�¿�1      . ه¿� �¿�ب dورد      0�aد �� ز�0 8¿�ر 	>¿��� و د�¿;ار

�� ز:�  او 	� . ا���� دارد r �. �	 �  ��0 دا�¿�1 ��8¿��  ¿�    ه�` 	���1 را �8 :� ه�` :;د، ���8 .�@ ر��1 :;اه

     q0ان ا�e�� 	� �8 د.;�j �	�c .ن�
�¿;د، �¿�دdور`    �;ر  � ��دdور` درده�` �1�ia، 	�.� از ��¿0ار d.-¿� 	¿�         ه

��¿q .�¿@، 	¿� را در ز.¿��a روز	¿0�     	    �¿¿	 q¿�;��¿� و �i�� ن�¿	  �¿�  .       �1¿¿�ia �¿8 را �¿	 �¿�r �¿. �0��¿: ،9�8�¿�08ا

�q را در  �1ب ر�?�. دارد 	���زد، ���8 در ز	�ن 0w�s، ز.�� .�e�      	80;ط 	� ��s 9�
�A اc `س .�¿@    ه��¿�	

�	   qr���ا، ر:¿�اده��� را  ¿� در �ia¿�1      �;م ا�0ا��� .�@ �8 �8 ��د dوردن  �ره�` ���c و .��ت   . �;ان ¿: u=8

 ¿0د، 8¿� ا�¿9 	��¿�  ¿� 8¿0ا` ا�¿0ا�����ن، �¿�دdور`          ا` در ز.�0w�s �a :;د 	� وا�� ��� 8;د، 	��ل �8 ���80  

�¿¿�  �¿8	�f@¿¿   .�¿�ت  �ره¿�`  r ،ا�¿: u¿¿=8�      ،`ورdد�¿¿� �¿
c �¿¿��8 ،�1 .�¿;د¿¿�ia �ِ¿-	 `اده�� d 0��¿: �¿8وردن ر:¿¿

� و ا�¿9 ر:¿�اده�     ��l�r u=8 ا.�ا:1¿� 8¿;د، 	¿�    ����r را  � از .�0 ز	�.�، d 9�8.-� و ر:�اده�` .��ت .�¿�;j

�� �8 وا���q و ���80   ��;ر`  �1ب. ��:q ا` 0w�s 	� را ��	 Aِ���s از ��� 9��ا      ا¿: q¿��	 �¿  q¿س ا���	

� 0rا	;ش �;د    ���. u	;� �8 q��. . �¿	 �c�8 `ورdد�� �ِ
c ،���0� 9��¿;د �¿� 	��¿q، 	0زه¿�` ز	¿�ن را       �8 ا

�a���� از ز.f 0در .;ردد و در ه �?=8 �  .	�ن �8 	� ا	�

9 8�� را در �� ��
qِ ز�0 ادا	� 	��  :ده�� �sل ا
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  'ت ا	�وز8'(� !����"� از ���V> ــ ��J <�V\�"� و 8

               t¿��0e .@د�¿��
�.�، 	¿� را 8¿� ¿�m ِر;¿�s از u�¿8 �0��¿: ،�¿ا�� �¿  q¿9 ا�¿���� از رازه�` ز.��a ا


�q ا���د 	�    . ��زد  	��
l ،`ر;�s ِت��}	     A¿�
c qِ�
�
¿l `ا.�� .�¿@ 8¿0ا;	 �fو ،��     �¿	 �¿��j 0¿� وردd .

         qر و ���ب ا�;�s ن��	وب ��لِ �;<�	 ،�B8در را ��@` را �8 . ر�@c �1¿�  و�	0 ��¿:   q¿��	 ،�¿�	¿�ن   dور

 q
�
l �8 او و q��. �	 01?�8 ن �8 او�	د ;� .�r�s ;ن��    �را 8¿� ا�¿��1 �¿	 q9 ا��
	 t� ون�8 ���� 	� �8 ا

�       دا.�از�
9 ��
q، و ارز��0�����، ا���، ز�  �
c �8�=1.ر ا;B8 و  ���m 9�	¿�ً{،  . dورد ه� را �8 ��د	�ن 	� �0

�A   �و��1 دا.?�;��.� 08ا` 	9 .�	� 	     ;?� ،����;.  �	 ��� و m �8��� ه���  q�<=� از ���    	9 ا�¿�ر� 	¿�   ه�¿�� 

 �

�¿� در B� qِ¿-m-�¿0    ��;د �� �r�s ���ب 	9، ��� 	�.  0د.�  � در �s;رم هd �8 @a0.-� ا��ر� .c ،�-.d 

ر ه¿¿��� .��¿¿; از �=>¿¿�q 	¿¿9 8¿¿0ا` �d �¿¿-.d¿¿��  �¿¿�ز` ا.�¿¿�م ده¿¿� و 8¿¿� ا�¿¿m ،�¿¿��0� 9��¿¿� و �j �¿¿�ز` و �¿¿��ف


�q را اr@ا�u 	�     . �;د  	��
l ،@�. 9�
��� ه�  ¿� 0rز.��¿�ن :�.¿� را �¿x0  ¿0د�،        . ده�  ه�f;رد وا	9 در �ا

 qدق ا��l .       ���m �-.d ،ن���dور.¿�  ¿� در q¿f�s     ه��� از �=>�q او را �8 ��د 	�      08 ا�0 دور` و ���بِ 0rز.

   �
�، ا �¿;ن �m08¿�1 و 0jر.¿±     	��;ل 	�dورد.� و �8 ا�d ،���0� 9.�� در ز	�ن �s;ر او،          �cد` �8 ��د ..�	

�ار     ه
��c�8 9 	�  . �;د  	�¿��ن 	��د 0rز.���ن را در دل 8¦0ور.� و ا�9 �;ق 	�¿�ل 8¿� د��;د  � d.-� �;قِ د


�qِ ژرف و وا��� در a¿0و ا�¿9 ا�¿�s 9�¿8 �¿  q¿;ر و ��¿�ب، ��¿�وب وm¿;د              . �;د  �s;ر`  �
l ،9�8��08ا

��ر` �8;����دا��1 ��8� و از ��رت ��r�s و :��0 ،q��	 .  

�س .�¿¿@ 	¿¿� ا�¿¿9 .�1¿¿� را در  1¿¿�ب¿¿��¿¿�.� :¿¿;د در ا.��¿¿� �;s�B: ،�¿¿¿¿�ب �8 .   �¿¿8�¿¿�� 	�j `�¿¿�1ره�a در �¿¿��c

�0r	� ��0aدان 	� � :»      �	 �
��  � ر1r�� �8 �;د �
��q  �8 ا��s 9ل، 	�8 9 �;a .   د@¿. �rا�ز�0ا ا0a .0وم، dن 	¿

�؛  	d �
� ر …�
� .=;اه� ،��d �1;ن روح را�� �	0د    ا¿  ��¿q راه�¿0` :;اه¿��s �	�
١�;s�¿�  (» ا �8 �z :و ٧


9 ورود �8   او، ��� 	��ر���c 9ِ1r 08ا` ��0aدان :;ب 8;د، �;ن ��دdور` 	���، و :��0). ١٣w �� ��

�¿¿B8را �.�
�
¿¿l `1¿¿�  ا�a `�¿¿��	 �¿¿8 ،0 8¿¿� او¿¿� �¿¿.08 �¿¿j u��¿¿�0aدان، �¿¿=��ن ��c¿¿� را �¿¿���� و :¿¿�	�ت و  . ه¿¿�

�� و �8    �0�9 �=��ن او، در�8ر   	��@ا�u را د:d �  �ه¿� و   وf¿� ه
��¿�ن �?¿�   .  	0گ و ���	a ،u;ش �¿¦0د� 8;د.¿

         ��¿��?�ن �8 رو` او �8¿�1 	�.¿�� 8¿;د و د�-�;a   ���� 8;د.¿�    ه¿� و �¿��¿�
�س، روح ��c¿�،    روح. ه��?¿�ن را .�-¿�fا

�� 8;د       ?. 9 �� �-.d و در ��c¿�9 .@د��¿�، از   �8 ه
�9 د��f، در 9�c و�l، در r>�، 8;د.�، و در    . ه�;ز .��	

  �� و �¿�� �¿� �¿� d.-¿� وارد 	��B           ¿�s0بِو�f در  . ���c دور 8;د.¿	d 0دانa�¿� 8¿;د  ¿� روح او 8¿� .¿@د ���c � 

 A¿�
c      روح A¿�� و 8¿� ا�¿¿�s ،�¿¿��0� 9¿;ر 	�¿¿�� از �0.;¿¿� �¿��c �¿¿8 q
�
¿l 9   �¿¿0` از¿¿�� ا¿¿m;	 �¿  س�¿¿�fا


�q 8;د، d.-� را در 	��.     �
l� À.ت و ر��?	   0¿  q�;��نِ دو8¿�ر   ه�، ��s و �¿�ه��?¿�ن    او را در دل�د و �¿;قِ د

q:ا��ن 	���، ���8 .�@ �8 �رازِ 8@رگِ 	����. ا.	d �8 ��r �. ،ا�: �  qن ا�d ه�bاو،  ا N"ر��B8ا`  وارد را

�.�
�
l    �� �	 �8  .                     ̀ 1¿0�u 8¿;.-�0 در �f�¿s  ¿� در ز.¿�ان .¿�ز�ه¿� 8¿� �¿0     از ه
�9 رو�q  ¿� اr¿0اد` 	�.�¿� د

�	    ِ9�c در ،�
��s q;ر او را ا��sس 	�       08د.�
l ر او و;�s ،���	 ب���  �8;.-�0، :;د، در ا�¿9  !  0د.
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� �8ر� 	��;a :»�	 x0� را �	 �  qا� ���ا��  �  �8	��q، ه
�ن :�ا:  ��;a) ��0	٣: �١o(…  ر;�s در

�	 �a��ا و �8 :�ا، 	� 8�ون :�ا ز.: ��� .«  

   0��: ،���0� 9�. dوردنِ  �ر` ا�¿q  ¿� 	�¿�� 8¿0ا` .�¿�ت 	¿� ا.�¿�م داد           	���، ��@` u�8 از �8 ��د        ��8 ا

    �0��¿: ،�0��¿: 9��¿q و u¿=8           �¿�s و �s¿�ت   ا` m¿�ن   ا;��¿� و �i�� ،0¿w�s qِ��¿wرا در و �¿	 �¿  q¿9 ا��0¿rd

�	 �� .  

  

3
 ! �A,ن ـــ �,	ِ
 CD'ر و �,	
 ��Bب'[)  

�q  ز.��a�d �8 �m;� �8.�� در�8ر� :��0;�� u=8 و ��� � 9��  � :�دم 	���،  ��ال  u�j	� 	��� ��1�a، ا�d

�¿q  ¿�      در 	��م  ��  � ا�9 :��0� را �8 ��د 	0دم 	�          ��s 9¿��؟ �8 در .�91r0a 0 ا�  q	�: ���8 �.;e� ،وردd

B8��1  �را. ،�.�
�
l �               �¿8 �  ل�s ن�
� در ه� ���وب و ���	ِ� ��f�8.� 	��ن �s;ر و ���ب ا�q، :�دم 	��� �8

  �	 q	��،  �s;ر :;د :�  
ا` ا�q  � :�د	¿�ن :¿�ا را وادار    0rه�± 	� e8;.�. را .�@ ��د 0�e8د��Bب �,	ِ

�	             q¿���;	 ر را در;¿�s 0� ا�¿s �¿� �¿�          �در .��1¿�، در 	�¿�م :�د	¿�ن :¿�ا، �j;�¿�1       . ه¿�` 	=�1¿� دا�¿��8 �1¿�

�¿¿	   q¿¿���;	 9 در¿¿�
	 `�¿¿m �¿¿� �¿¿  ��¿¿�;   ��¿¿��8 0¿¿w�s �¿¿�1=	 `�¿¿ت 08ر�¿¿�  1¿¿�ب : ه�¿¿��m س، در  در�¿¿�	

q���;	   ¿ه       qr��¿w در ،���¿���  �¿�1=	 `�   9¿?m ه¿� و    ̀ ��    ه¿�` .��; ¿�ر`، در 8¿�ز¿l 1¿� درs ه¿� و�  �a� ز.¿

`0-� .   9��` .���s �  q;ر در ا�� ا�¿q�f��r �.;a   q �0د�
�	qِ       . ه� ارز�¿¿: �¿��8 9�¿��
وf¿� :¿�دم 	�¿�� ه

� را 8¿� درxِ   ���ب را .�@ ��د 0�e8د، �;ن :�	q 	� ذا�¿ً� �c¿�رت از dن ا�¿q  ¿� دردِ l�s¿� از ��¿�ب :�او                ¿.

A�
c       ���  ����1��� 08 ا�9. �0` از �s;ر او ��. q��01 ا�	ب ��� qِ	�: �.;a . �1م  � و���	9 08ا� �1	�1

�� در ا:�1¿¿�ر روحده¿¿��، ��¿¿�ب 	¿¿�  	¿¿� :¿¿�	q ��¿¿�ب را ا.�¿¿�م 	¿¿��¿¿�r �¿¿	 س �¿¿0ار�¿¿�fا  �¿¿
c �¿¿8 نd در �¿¿� �ده¿¿

 ��� 8¿¿0ا` �s¿¿;ر :¿¿�¿¿�r ،�¿¿	 9 ���0¿¿�، ��¿¿�ب¿¿�� ا 	¿¿�8¦¿¿0دازد و 8¿¿� ا��¿¿?a. �f�¿¿�	 �¿¿�B	 ن� 8¿¿0ا` رو�¿¿9 �¿¿

ر��  � �8 د�c و 91�a �¿=��ن 	���¿�،    رو��، ز	�.� 	�  و��1 08ا` 	{��تِ 0rد` �8
�ر �f�8 �8� u	�       d .ورم  	�

   �	 x0� او را  ���، :��0   .  �	در ���ب �از    �8� و ا�9 :��0�، و   :;د ا�9 	{��ت ارزش 	�  � 	{��ت 	�، �8 ا.��

�� 08ا  ��r ،�	 ب����	ا �: �
c ` ���?a . ،ر و ���ب;�s از �ا�1�f، ���و�� ���c وm;د دارد 	��نِ ���ب �8

�ن، ����8 .
�   . �8 �;ر  ��  	d ون��;ا.� وm;د دا��1 ��8¿� و ا�s 0¿a¿;ر وm¿;د .�ا�¿�1 ��8¿�، ��¿�ب ��¿@`                 8

     9���ا از �0�¿A روح       .=;اه� 8;د m@ :{ء و 8¿: �¿�8?01 8 q�
�
l `�1 08اl0r �8 ل��	 �.;a    ��س .=;اه¿¿�fا

��.  

     9��d `0اmع را در ا;w;	 9��س، 	�.�� c?�ء ر�8.�، .�@ 	� ا�� ه�` 	�08ا` 	��ل، و��1 در c?�ء . �;ان د

 �	 q 0�   ��� ،���     �	 ا` .�ن    �c0m و ���¿t،   .;���، وd �. �fن .�ن و .� ا�¿9 �¿0اب، ه¿�¼    ا` �0اب 	� :;ر


�	� 0�08ف .
� �0a��e و �?��e 	� را �8� ��  .����� ���ب  c 9��c 0l?�ء، .?�.�ا ،�ه��� از ���ب ه�1�

���،   و�f در ه
�ن �sل 	�    . و .�;دنِ ار�w و ا���ع  �	�     ;a»   9¿�9 8�ن 	��� ا�q  � 08ا` 	� ����1 �¿� و ا�ا
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      �� �1=�dور�¿�،    ���ب، �s;ر :¿�ا را 8¿� :¿��0 	¿�    �؛ �8 ا�9 ����0، در 	��.»:;ن 	��� ا�q  � 08ا` 	� ر

�	 ��0��  ��� و �8 :��0ش  9?m	� dن را ��0�a .9، ه���d 9�  . ز	�ن، �s �8;ر و �8 ���ب :�ا ا��ر� دارد ا

    9�� ا��	q وا��� .�@ �8:   ���8 �.;a .                 ن�¿
�ام دَم از �s¿;ر :¿�ا 8@.¿�، دَرد ��¿�ب :¿�ا را  1¿	 0aا ا�:�دم :

وا���¿q ا�¿9   . .=;اه¿� داد  ���ب :�ا�q،    �:;اه�  0د و  �8	u.����= 	��لِ ���dر  0دن درد :;د را  � .��1            

�q     � �8   ا�q  � ا0a ���ب :�ا را ���ن      ;��ار.¿�  وا�� ه�q ا.��ر  ���، �s;رِ �-e. و �� او را .�¿@ ��80¿�   � ��

� ���د�f 9�8 ا�9 دو 	;w;ع ا���د  �� و :�ا�� را اc{م  �¿�  ¿� در c¿�9                . .=;اه��  0د ��8 �	 q	�: ،9�8��08ا

  q¿¿ا� �¿¿��� �¿¿	 �a� ?¿¿�� و ه¿¿� �s 0��¿¿: �¿¿8¿¿;ر :¿¿�ا     ه
¿¿�9 رو�¿¿q  ¿¿� ه¿¿� درد 	¿¿�  از. �s¿¿;رش، از ز.¿¿

  .��د	�.��

ز	¿�ن 8¿�    :;ا.�¿�، d.-¿� را ه¿�    8��08ا�9، ه0 �8ر  ¿� :�د	¿�ن :¿�ا 	¿0دم را q 0¿� �¿8 در �¿�م :�او.¿� r¿0ا 	¿�                     

�;a;ار` و m �8?9، �8 �¿�د` و �¿�، 8¿� ����¿�ن و 8¿� ا��¿�ع �¿�ن، و �s �¿8¿;ر و 8¿� ��¿�ب :�او.¿� دc¿;ت                           

�	  ���  .               �¿	 ���ا`  ¿�   �¿;د، ��دa¿�ر و :¿��0�      �8 ا�c ،���0� 9?�ء ر�8.� �8 ��د�aرِ 	0گ و ���مِ :�او.¿�	�ن ��¿

        �	 q�r���  ا	0وز و در ا�9 ز.��a، 	� را 	�  .        �¿	 ��¿ad ���، �s¿;ر او را    �8 	�d Ã.�� �8 ���ب :�او.¿;¿�

�	     �	 �m;1	 ��8 و��     qا��1 ا�ie. �-�� را �	او  �  ��� dورد، :�دم :�ا :;ا.. �;m0دم را �8 و	 �� qا� ��?. ��

��دdور`  ��  � در 	��.        �-.d �8 �.��0و�r �� ���8��	 ،ت��� را ��q¿r  ��;ان .=�9�1 .?�.  درده� و 	?��m �a� ز.

�	q 	;رد 8�� 	�، 	��1@م .  �� و �;گْ j�-�ن ا���q;ان ��د` و ���� را ��qr  � در 	��. و 	�: ،9�8��08ا

8�ا.�� �     �  qن ا�d      �	�¿
8��8� و ا�=�ص را �8 �¿;` � �
c ل��	ا ��� �8?�� �� روح :c د را;: ���8 qو� �

  ��  q�:{��.� ا	1�¿�ع  �¿��، در 	�¿0ض ا�¿B: 9¿0 �¿0ار :¿;اه��        )  ��ر ر9ِ1r(ا0a از ا�9 ا0cاض     . را��1 ه�ا

��؛ �m;� ��m `�m �8 	0دم �8  {م     08َ �8 را�    ـ    �m �8 �  qr0a` را�    ;� ����� ��¿�ن را 8¿�  ¿{م      :¿�ا، �;m¿�  ـ 8َ�

          q�<=� ،ا�: q�<=� ن دادن�?. `�m �8 و ���  ��m ن�	د;:       ���i¿e8 uار�¿
ا�¿9 اcِ¿0اضِ   .  :;د	�ن را �8 .

� �� و���     � ��	q :;د 8�ا.��؛ و��1 �8 	{��ت  �� 	�     �:{��.� ��� :;اه: �ِ�s ره�0`  ���� را در    ،�¿�رو

   ��
¿�ت :¿�ا را �8¿�ن  �¿��               ا��؛ و��1 �=9 	�     8�ا.��  � �1�0rد� ��  �¿��ا.��  ¿� و���¿� دار¿8 ،���;a . 9���¿�ن 8    �¿8¿

�نِ                   ¿	d ��¿� و q¿;د 08ا`  ���� :¿;ب ا�	0r ���	 �  ��0ا q در ���q 	���، در dن ����1 �-�� :;اه�� �

�س 	� روح�fد، روح ا;� �	 q�;����  �  ���� را ��fا �� .  

  

  ده:,> ـــ ز�,G � �Jِ� ��دم (^\�3

  j ��� در در�s          ¿mل �8�
�¿� �¿;د؟ �¿�c �¿��8 �¿.;e� ��¿1�a �¿�.d ،دم�¿: �<=� �a���0�  � در ز.�  �¿� اول �8

��a��� در د�¿01س ��8¿��             �	�ن را در�8ر    د¿��8 �¿?�
0 8�ه��  ¿� ه���� ��­�	9 �� u�¿8 از ا.¿�از� در ز.¿��a     .  ا��¿�

�	 �-.d �8 د را;: qو و� ��� 	0دم �s;ر دار. ،9 ����0�1
ً� 0jر.� ز.�d �a.-�، داu 	� درiaرا.�� و �8 اe 0 و

�ا،  �  : u�.  e.1ر �	ر               . �;د  0 ;¿�s �¿  ��ارِ j¿;چ ��8¿¿�j 9¿�� ا��s 9;ر دا�
� در  ��ر 	0دم، .��¿� از ا���

� bزم 	� :;د را ا1m��بl در �l 0ور` وw 0 و�ij�. ��.و ! دا ���ار را  ��ر ie8ار�j 9�ز	�ن dن ر����  � ا
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0 ���¿� .��¿��       و ا1m�¿�ب  �s;ر :;د را �� ا�9 ا.�از� 	-�        �i¿j�. .          ���¿ه�bا �¿��bد �¿  q¿��. 9¿�ا1�f¿�، ه¿�ف 	¿9 ا

                       �8�¿�	 `�¿��
� و 8¿� �¿��  �¿<:0	 q¿در:;ا� �.  r;��¿�ل 08و.¿� و ��¿0�    �018ا�� �¿� :�د	¿�ن �d �¿8¿;د�a 18;ا.�¿

� و�1¿� را 8¿� :�¿;ت و د                     ¿�c¿�  	��;ر 	9 از f@وم ���qِ :�دم و 91r0¿a ��l�r او از 	¿0دم، ا�¿9 ا�¿q  ¿� و` �8

 ��،       	��;ر 	9 ا�9 ا�q  � ا�9 �8ر و��1 �=>� �8 د01r 	� 	�       . ا:1>�ص 8�ه¿��;e8 8¿� او �¿�.d `�¿m �¿8 ،��d

��  �� در د1r¿0ش ه�¿���m u�?  «  ،»      q دارد  ««  �¿��;e8 ، :»   �¿
. u�¿?        ?¿�;ل	ن ;¿� ،�
� را ��8�¿¿� ��;ا.¿

q¿¿��cد!« .»�¿¿
. u�¿¿?   ��	;¿¿l �¿¿8 �¿¿	�� ن 8¿¿0ا` :�¿¿;ت و;¿¿� �
� را ��8�¿¿¿¿� � ?¿¿�u «،  »! ر1r¿¿� ا�¿¿�q;ا.¿¿

�
. ��ا` :;د و :�ا` �
�، :�;ت  �: �1 �� �8rن ر;� �
� را ��8�� �  » !�;ا.

   ��m0ا	9 ����0، �
� �8 ا. 0�r ����   q�c �  �و در د�01س .�;دنِ  ?¿�u 8¿0ا` او، ا�¿9 ا�¿��B «     qب« �

�¿¿	 �¿¿   ��¿¿q، �¿¿;ن  ?¿¿�u 8¿¿0ا` 	¿¿9 ���¿¿� ا! :�¿¿0! :;اه¿¿� �s¿¿;رش را 8¿¿� ا�¿¿=�ص د�e¿¿0 ا:1>¿¿�ص 8�ه¿¿

�	           q¿ا���، در �s¿;ر 	¿q¿��. 9، �¿;ن در �s¿;ر :¿0 ��8¿w�s ا��ا` 	¿9 و     ! :;اه� 08ا` :¿¿: �¿  ���ا¿:

qا` او��:!  

رq¿r �¿� و�¿q :¿;د      ا` 	¿�  ا` �t �8ر، �t روز  �	� l �8¿;	��      ?�?�  � 	�­;ل رو�s.� 	9 8;د، ه��1      

   ��ت، 	9 د�f 08ا` او ��± 	�        . را �8 دie8 �cرا.	 9��، و�f از �   در ا��	 u	راd س��s0دم، �;ن  ��ب او ا 

 �-	 `0e��0 ا�q و ا �¿;ن او درده¿� و 	?¿�{ت     	�-;م  �ر او 08ا` 	9 ا�9 8;د  � :�ا 08ا` او از ه0 ��@ د

  
ب، �s¿;ر او از ه
�?¿� 8¿�    �8 ا�9 ����0، در 9�c ��¿� .  	� را �s �8;ر :�ا` :;د 08د� ا�q        �و �8ره�` ه

 ���� 	�    �8 ا�9 ����0، ا�9     ! 0 8;د 1	9 .@دi�� 0ا	روحِ  ،q���  در�8ر.  0د�   �	 @�. ���c      ن�¿
:¿;ا.��  ¿� از ه

�، 08ا` او، 	-¿�        �1r�� ��ر و 	�درش او را �a  0د.� و در 	��j �  �.�	رش 8¿;د      ز�¿j ،�a�او . �¿0�9 ��¿@ در ز.¿

    �	 x0� را u.0داa�� ��a    �¿	 �¿cم �� را �8 د�
ن  ¿�  �8	¿�ادا «: :¿;ا.��   	¿� �٣: ١در 	¿ia .  ��0را.¿�   0د و �

    08 ���c ،8;د t�:��q و :�.� را �x0  0د�، e�;�: �¿8¿�ه� رq¿r و در d.�¿� 8¿� دc¿� 	?¿�;ل         ه;ا ه�;ز ��ر

��. « �B8د، را;: �a��ر،  �8	����c f@ در �0ا�0ِ ز.j �8 اش را�   �¿	 u1	�. دا.�¿q    �.;ن و ��dز و ا.�¿�مِ :¿

�ر 	¿�    0د و ه0 �� 	�      �8 ا�9 ����0، ه0  �ر`  � 	�      ¿j �8 .�م ،q�a   �¿	 و q¿�a  8¿;د �¿�     .  ¿0د ��او �0r¿�1د� �¿

�ر و .� اراد �ارادj ���ر dن .�¿;د  ¿� :¿�	u1 را 8-1¿0        .  :;د را �8 ا.��م ر��.¿j ر;¿�s �¿8 91rاز ر ���c ��fد

�ر و را�B8 �8 او، ��� و 	0 ِ@ :�	u1 را �?��� 	�                j ر;�s �8 91r���8 ر ،�8��08ا�9، :�;ت و . داد ا.��م ده

� ا8@ارِ     ��¿�  ¿0د �¿� dن را و�¿���                 د�c را .���� �.�¿sرو q	}¿� �¿8 ن�̀  «ا` دا.�¿q 8¿0ا`      ر�¿� ه¿�`   �¿�رژ 8¿��0

�	q ا�q، :;دِ :¿�	q ا�¿q             :�;ت. »رو�s.� :;د : 9ِ�c ؛q��. ا8@ار �cو د ���@a .      �¿  �¿¿�.� ه	1¿� زs �¿	

       q	�
�ن :.��
�ن، �8 �8
�را.
�ن و �8 دا.?�;�����  `��cا ه���1، �8 ا�در .  �¿��  	��ّ�ـ� و ��-� در �s;ر :

     A�
c �1�
�
l �8 �	 �  qا��: �8 q�
�
l �	 q0دم د�	0 �8 �   �¿  q��c��8 و در ��;ت و :�;ت 08ا` د��

�	     ����
�  ���  � :;اه�ن :�	d �8 qن ه���1      �;ا.�� ��ِ� 8?0�qِ ر.�f ا` را . `�m �8 �  q��. 9�	��� د�c ا

دc¿� 8¿� 	��¿� 	?¿�;ل  ¿0دن :¿;د 8¿�  ¿�ر`         . ز��	?�;ل 8;دن 8¿� 	¿0دم، 	¿��� ه¿� :¿;د را 8¿� :¿�ا 	?¿�;ل �¿�            

    �8 ،�����	 �8 �c؛ دq��.        qا��	�a 9� دو�q دارم، راز�aه�ن و و�qِ دc¿�`      .  �ر ��ن و ا.���ل در �s;ر :
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   ���  ��       �:;د را �8 دا.?���� ،01��;  �����
�A .  اbه��ت، 	�1-� در 	c �f�B	 دارم qدو� }ً�	 �  q9 ا��ا

��¿�     ژرف8=;ا.� و �8 ��	{ت و     ;�9 8¿�
{تِ ز��¿� و .�¿@ و وزm 8¦0دازم و �?��اّ	¿� دc¿� ه¿�¼ �¿t از ا��-¿�      . ا.

q��. .ن���1، �8    ��a �           �¿	 `ورdد�¿��q را �8 	¿� ��s 9��    �ر ��ن، 8{ا���1د� ��ن در �s;ر :�ا�q  � ا¿� 

�ا 8¿¿0ا` �¿¿���ia 0ا�¿¿91 در ا.�¿¿�ن¿¿: �¿¿  �a�در ه
¿¿�q¿¿��.  . 9 	¿¿���¿¿�ن، 	�1¿¿�ج و وا�8¿¿1 ه¿¿� و  ¿¿�ر  ¿¿0دن در ز.¿¿

�` در 	�d 9¿�ز 	¿�       ا���1د� ��ن، در ه
�9 ا.���ل، :�او.� در ��;تِ ���� �=9 	�            �8��m �a�� و ز.�;a   0د¿�a

 ��d0زه¿¿�`  ¿¿�ر	0ا�¿¿0 از r ¿¿0ا �8¿¿��ر	¿¿�  ¿¿� 	¿¿��0 	ام،  ¿¿�را و   �8¿¿0 ا�¿¿0 ه
¿¿�9 �¿¿�;ت در د0a .  �¿¿  q¿¿��cدا.¿¿

�	 �s ِرت�  .;ر :�ا را d �8.-� .?�ن ده���;ا.�� در ز.��a د�0eان ����ie8 0ار�� و �

  

���"� ���J  

           ��9 ��
q، �8 ا�9 �� .�1¿� ا�¿�ر�  ¿0د��0e در a¿0و ا�¿9 ا�¿q  ¿�        : در 8�� :;د در ا�¿�� q¿�;�� ،q¿�=.

��9 8��، 	��1@م �دوم، :�	qِ 	;رد ا��ر. �j;��1 ���دل و ���	�� 	��ن �s;ر و ���ب 08 �0ار ��ز� 	� در ا

   8 qا.�� �� و��8 �  qن ا�d�  ¿�            ،ب دا�¿�1 ��8¿��؟ �¿;م�¿�� qِ	�¿: q¿ر و �¿� و�;¿�s qِ	�¿: �¿�;ر :{��.¿� �8

      ̀ ����8 و ا�9           ���ب �� ��c �8ر�� :�;ت و دور ����
�r �1@ا�
l ا�: �8 ،�cدر د �  �� 08ا` dن ��8��8 �	 ���@a

   

�q را �0� �8?�
l����  ����� .  �0ا�0ِ :�	q :;د ���¿m �8 ���8 �  q����	 9� ��1�a ��.d   �¿  ��¿�08 �8 ا

���;e8 ���c ���  � ر1r�� �8 �8 ا��s 9ل، 	9 �8 �
� را�q 	�«: 18;ا.�� 	�.�;a q��
ز�0ا اa¿0 .¿0وم،    .�;د �

�	 �
�؛ اّ	� ا0a 08وم او را .@د �	d �١�;s�� d �1�0r. «)ن 	�ا�r .@د �
� .=;اهz :٧ .(  

  �3�Zن 7�8
 �'م

  

 

  

  

  

Shaban (Shepherd) bi-monthly Persian magazine to encourage, train, and equip Iranian ministers - www.farsinet.com/talim/shaban



 ١٥ص / ��٠
�ر� / 	��� ���ن

E�� ور�A	 ،F��	  

  

  داB,اران� ا	A'رت 	��F !�: $ه#"! � 

  �'�"� ��A� (َـ
 ا�"�'ارت

  

”�
�ار.�،  :;اه�� �
� از qf�s :;ا�8��aن �8 ا	� ا` 08ادران .. �0 ���8�  � 	��دا 	�� د�0eان  � ا	��:

��  ).١٣: f��� o;.����ن ١(“ 	�@ون �;

�ان، در ��� �=¨ �  ه
�ن �� در 	q��� ��s0دا��ار`�r t��ن 	d ���j 0در ا� �  qن ا�d `��0r ن���

�	  ¨=� �.�
�m روا.� و q	}� �8 `د���	�ت زl ،د;?. �a�� و ا0a �8 در��1 درx و 8�ان ر��� 

�@` را از د� q	�d .ورد وارد 	�@c ،ا.��ن �  �	�e�ه qس ����� ا���sا t�ا�9 . ده�، s@ن 08ا` و` 

�
�@ان .@c دادن qود �8 از د��� دادن هu�j `@�� 0 �;د، ���8 	
�9 ا�q ه��eم از د�q ا��sس ��-� 	

��d .�	 را ��ا`  �  د��f از د�q دادن 0rز.� �8 اوج ر���  � از :�.� ���:�1،  � ز	�.� s@.?�ن �8 	9 	�دره�

��� ز	�.�  � ازدواج 	��د  0د. ،���. 0rز.���ن ه� در dن 8;د، .�� 	��ن  0د.�ام  � ه��eم از  و 	0دا.� را د

� �����، و @�r ��  .ا.� ��، د��ر s@ن ���د�q دادن �t �;ا.�

9 �
�  � 	� در �
�م د.�� ��ه� dن ه���1، �01a�8 �;ر  �� 8@ر �	ن داغا����@ان و .@د@c دادن qاز د� 

q. ا��	0گ 	 u�j ه��a ���8�؛ ه
�.B;ر  � ��ه� ه�-  ��1���bن در :�.;اد� �8�� �;ا. �� � ���w  	�ن  � �

� و از 	��ن 	� 	� 	�.;� ���8�؛ ه
�.B;ر  � در �>�د�rت ��  	�0�1� .�@ 	� ، ��0ه
���9 	0گ. رو. ��;ا.

�	 ����� د�0e د��r  د;�.  

1
ً� s@ن و ا.�وه� .�@ �8 ه
0ا� :;اه� دا�q و 08ا` 	�  � در .�م  ه0 �8s ،��sل، و� �1	�a0 ا���ق 1��8

�	 q	�� ���� 	��� را وارد ز.�d �a.�.�   ��� اf@ا	� 	��� :�8�ا.�� �B;ر �8 q9  ا���در � �  ��� 

���� �1r0aر ��-�8�ا.�� .��ت. ا.� واد �  qا� ���� �c�8 ن،  ���8ر@s �8 د;: �a�ده��� 	� ���c ه� در ز.

:;ار و .@د 	0د	�ن 	0دود، و ”:  �� ده��� 	� را ا�� �.;e	��r0 	� ا����` .�� .��ت. �d�� .�;د �0�� و .�

����
-� و ر.�� �s�l. “� 08 ���c �  ����0��q	� دa و q?a ون@�  .0 ��0 ا����زر 	

0��� و ���� .��ت �;ا.�� ه
0ا� �8 دا��ارا.�  � 	� �B;ر 	�e8 و ��@�08 tا� @�. �	 ،���0a ��	�ن را  ده�

��� q
� �8 ����sا �.;e� ن@s س��s؟ ا���� ��8ور��� ا�9 ��ال، ��ال  �	�� �8 .�0  ه�` ر.�� ا�q؟ ��

08ا` ���8ر` . �;ا.� :;د را �8 �0ق 	=���1 ��ه0 ��زد ¨ .��q و 	�ر��، ا	� s@ن ��-� �t ا��sس 	?=

 �a�از 	�����ن ا�9 و�;�� وm;د دارد  � s@ن :;د را ا.��ر  ��� و ا�qf�s 9 ا.��ر را �t ���� از ز.

���ه0 :��� �;` و �=q  �8���  � :�.;اد� 	�r;1 �8 ه� 	� 	� �aه� در c@ادار`. 0�jوز	��ا.� در 	��� 8¦��ار.


�ن 0�jوز	��ا.� :;د 	80;ط 	�����1 .�;د s@ن در ز.��a را 0�j �8وز` . دا.�� ه�1�� و ا�9 را �8 ا��. �	
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�س dن را �t وا �u ����� 	� ار���ط ده��، �0ا  �  �1ب�	  A�دا.� و 	� .�@  � 	A��1 �8 	��� ه���1 �?;

��ا.�و� �8 ه�¼ c�;ان . 	��` در وm;د��ن .��qا�� �� �aه� ه� 	�@ون ����8؛ 	�1-� .� 	�.�� d.�.�  � ه�¼ ا �

 �  �l�=و �8 ا� �����را 8? �و�� �0 ;ب �;د، ���8 	� 	�����ن 	;���� �0ق 	=��1 ا08از s@ن و ا.���.

qsرا �� ���  t
  ��.d �1رr0a �  .�s 0@.?�ن را ie8 0� q?jار.

  

  راه��� !�وز 4Dن

�@`�;د و   ه
0ا� 	�ا��sس a���s@ن ���8 او��ت �8  ●@c دادن qن از د�@s �
�1	 �  �<=�  

 �8 q0”ا�aا“q: ه�` ���8ر` رو08و ا��	او  u�j t
8;دم؛ ا0a او را .@د t�@j 8-01`  ا0a 08ا`  

��ن ��8� �;ا.� �8 ه� 	�“ا0a”ا�9 . 08دم 	��j.  

�q دو .;ع a��� وm;د دارد��s در :”����s ���a “و روح qا� q�	;��	 �s �c;. �   ن راd س��fدر ا

�8 ،�	 ����ا ورز: As ه�  � در��a 0��: �	 ���j ���ن . dورد ا� ����ر� ا�9 .;ع a��� �;�8 و .d ���1ن 8=?�

qا ا����”در dن �;، . �;�� :��s 0�� ���a “ و در qا� ����s ���a س��s�8 ا�?	 u���sد دارد،  � ا;mو

�@  �8 وm;د 	�@c t��� در�8ر 	;ا��� 	�.�� از د�q دادن  ،��d�1ا��. �-.d `رو �f01�  �
� �  �����	 � ��. ا

�	 �  `��ن از ا�9 وا���q ا�q  � 	� در 08ا08 ه0 ا���ق 8� ��ad ،نd �-� ����  ��ر�ول .����1 و ���	 �1rا

qا� ����	 �	�
�ا 08 �: q�
 �s �8 د�
1cن، اd `08ا.  

�ام د.��ل  ��.� ه�1��  � d.-� را  ���،	�� �8ا0rاد 	�@ون و دا��ار 	�
;q��. bً �8 د�0eان :���  ●	 

�8 ���  u.ا.?�ن �0ز@�@c 0گ	0 ��: . �-.d 9  �ر��` ��9�e ا�q  � اs �8 ن����� از د�q دادن .@د

�	 �c�8 ���  �s 01

;.�. �;د درد :;د را  . �	 ��. ا` از ا�9 ا���ق را در ز	�ن 	0گ ا����زر ��ه� 8;د

0�?�ن 8;د  � ���c را j `�s �8 ��0	�8 �	 u.0گ 08ادرش �0ز	0 ��: ��  :” ����ا` ��d ا0a در ا

�	 �
 0د، �;ن ���c ��در 8;د از 	0گ  	0�� ���c را 	1-� 	�). ٣٢: ١١�;s�� (“ 	0د 8;د`، 08ادر 	9 .

�او.� c ���c>��.� 8;د: �8 q��. ًا�m او �j ؛��  `0�a;�m 08ادر او.  

�ان ��0	�
;ل .��q  � در ه��eم از د�q دادن���.;� �.��<c ا�: qا�=�ص از د� ،@�@c t�  . �	

�	 u.;ارد  ��.� را �0ز	در ا �0  �0 8;د�aدر �r;1	 نd 0گ	�8  �c;. �8 �  ���  ���@j ��� ��	 ،�. ا.

� و  ��.� ���@��ن  ��ر ��8@c دادن q�8 ���� از د� �� q0اد` ا�r9 ا���8 � t
  �	 q	�
� از :-	 u=8

�	 0�r �  9 را�� در ا�� ��?=�8 ،� . �8ر� ��>�0` دار.

● �@�e.ا bً;
�	 ،�
� ���e�� �� از د�q دادن �=>� .@د�t ه�1����ن را 08ا` ادا	�   ��.�  � 	1

�	 qاز د� �a��� s  �c;. �8@ن ���fً� هif 0ت و :;�� را در ا.��ن :�	;ش 	�. ده�� ز.��� ��a زد و��


�� 	� 	��زات 	��� �;د  � �=¨ 08 :;د ���ر ��@ 	-
� را از د�q داد� 9 ����0  � 	� ��؛ 8�.d ��;a  ام


�A ا��a �  q� ا0rاد ا�1-�` :;د را در ا�d 0ن از  ا�9 �� �8.  � ه�¼ ��@ د�0e` 08ا�� ارزش .�اردc `�s

�	 qد� ��q . ده���s 9��ر وزن  �  0د  � �8� �0وع a;� �8;ار` 08ا` ا�.d 0گ �;ه0ش	از  �j �
.�:
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e�� 0د  � �;ه0ش د�0 ��8�b 9��� او را �� q��. ��ه�` �cد` .�@  ��ر  ه� :;د را از q�f��r ���8. 0 ز.

�	 �ده�، ا	� ا0a ا�b�s 9ت  در ا �0 	;ارد، iaر ز	�ن ا0rاد را ��� 	�.  ?�� �� در dن �� �8?01 �0ق �;.

�8 �s از u�8 �a0د�rا q0ا��	 ،� .ه�` ���.� �8?01` .��ز ا�q �;ل �8���	

�9 ����0  � در درون �=¨ �8 �� و�1-� �8 ��s t :;د:;اه�.� ه
0ا� 	�s@ن �8 ●�:��0  �;د، 8

�	 ���j �?: �c;. ان��r 9�
�9 ا�q �8 :;د 	 �r;1	�B;ف �;د ا	 �?: 9�� و ا�d .���8 �	 �1  ه�s ���;a

�	 ����s9 ا��ا��1، �8ز ��ارد، ا�qf�s 9 در ���8ر` از 	;. ا.�  0د� و� �1	  �r;1��f01 ه� 08 	0گ :;د .

qا� x�8 در�� .�	 qرا از د� u���fاز وا ����ر ��  ده�، در ذه9 :;د ا��B;ر 	� و��1  ;د � j �  ارد��j

qا� �داد ��0r ، او را�ت  0د;r �  `در�	 . @�. `�	dدر ���	و  �� �;�8 ،�زن m;ا.�  � �8 �-�ر 0rز.

m t��ا�q، از 	0گ �;ه0ش ���8ر c>��.� 8;د، �;ر`  � در .q�a و �� ���8 �cر ”: ��� د;B� او

-��� ا�9 �-�ر �� ��8 را 8@رگ  ����8 � ��:?� “ !�;ا.�q ا�9  �ر را �8 	9 �8��؟ او �0 �  0د و 	9 ا�ن �8

� ا.��ر �;د؛ ���8 	���8���1 در 	��0`  ا��� او9�f وا �u ا�=�ص در 08ا08 �t درد �� s@ن ا�q و .��

���a �8 0��	 �� 0د�a 0ار� q0دددر�e. . 

  

 P � �! E7� ارراه���,Bدا  

 ¨=� t� �8 ���� �;a;ار دا��ار�B;ر �8 ���  t
  :؟ ��� �j?�-�د 08ا��1ن دارم 

  

,�:X� �a+'	  

�دا��ار08ا` �=¨ ���. ��c;	  . �� �
� را در 08ا08 ا�?�ن .0م  �� ��� �� ����8 از :�او.� 8=;اه�

�18;ا.�� d �8.�ن ار���ط 0�08ار  0د�، در �
?�ن�;� t�ا �0 	;ا�� 01-8�9  �ر ا�9 ا�q  � در ��;ت .  �0

���  �cو د ���?��8 .  

  

  !� درد دل او J'ش �:�,

� �� 0sف 8@.� و �
� ه� �8د�a q;ش  ���دا��ار�=¨ ��  A�bزم ا�q  � �=¨ دا��ار، �
�م .  را �?;

 ��  ;a�8ز ���@ش 	��0 �@c 0گ	را  � �8  ����;ب (و����١٩: ١ .(a 00دم �=¨ از در ا�	ن، �	ر زi

�@`  � از  د�q ر�1r را 0rا	;ش 	�@c ;رد	ار در ���d `�-1ن دا�l ن�
� 08ا` ���� ��	9 ��؛ 8��08ا�� 

 .د�q داد�، ���� ���8ر` 08ا` او �8 ه
0ا� دارد

  

  �E7 !� ���'اد> داB,ار

��. �8 :�.;اد� دا��ار، 08ا` ا.��م  �ره�، �j?�-�د  
t ده���;e. �ً�Bf :”0a9 ز.± ا	�8  ،�
t :;ا��1  

��.@8. “��01-8�9  �ر ا�9 ا�q  � 08ا` ا.��م  �ره�` bزم، د�q �8  �ر �; . 
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  ا�],س �#�� وا�98 از روح

8�ا.�� �=¨ �;a;ار �e;.� ��� 	� ا�9 ا	0 ���8ر ����s ا �  q� �8�� . `��� �  ����8 ��ad ���8 9���
ه

�س ا ده��� 	�، روح وا��� از �;` �����fا�	ن :��0 ���
�A  {م :�ا �8 	� ا���s 08 ا��س �  q� �?=8 .

 ��s;��او.ْ� ���c در ا.��� :١o :١�	  ���	0r :”0ب .?;دB�	 �
d.��  � د `�-f	�0Bب 	� را “ !دل �

�او.� 08ا` d.�ن  � 	� در ���9 	;����1 ��� 	�: �  q9 ا���، 	��.� در �s;ر :;د  8=?�، دا.�91 ا.0�	

�ا .
�d	�د�  0د� وm `ن را از و�.d @�� ¼91 . ��زد  ه�rو ر qا ا���ا ��ن از 8�ن، ر�s �8 91r;ر :m ن;�

��8� �s �8;ر :�ا،  
�ل :;��-� 	� .�	 �و 	� . 	�0.�، dرا	u  �	� را ���80 :;اه��  0د d.�.�  � در :�او.

  .ن ا��8qز	�.��aن ه���1  � .��ز �8 ���� دار��، و ��91r ا�9 ���� 	��1@م iaر ز	�
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�!�GH:	 �7 ه,ف� �J,د ز���  

  

  �'�"� ارE3 ر43

  ��A� د�"� ����ن ('���: (� �P و ���رش

  �,> دا�"N 	'ا�M را> !�ا� E3 روح (���$  !�،ره��3 :$ه#" ! �

  

 @���u=8 ،�f ه��1 از 	��r0  �8�1 ا�q �8 ��� ار�t ر	 9� ?� : .S.H.A.P.E”�8 .�م ) Erik Rees(ا

�80<��?91 و ��;���rز` dن0rد ز.� ه�ف 	�;: �a“.  

�� ا �;ن d 08ن ا�q �� ��8	;زد  �j از �;��w  �	� در	;رد ��� :�اداد`���	�ن در 8=?-�` ���، .;

�`  � از :;د �8 د�d qور��m ت�c}�8 ا� �.;e��د   ��0�8��ا u�j را �a�a?;دن ”.�م u=8 دوم  �1ب . ز.

�a���� d �8ن :;اه�� 0jدا:q، ���8ر 	�ه0ا.� .�	ieار` ��� r>� اول از ا�u=8 9،  � در ا�.  ا�q“��� ز.

qا� :”���� دا�91 	;ا.� را� 08ا` �t روح ����� 08: ره��".  

  

$���) 
  اه�7

$�	 M��	 N3�) :�	 د'�  

� 18;ا.�� 	;ا.�� را  � ��8 9���
8�ا.�� :�او.� �e;.� �8 	� ار���ط 0�08ار  0د�، ���8 ه �  q��. �r�  ��r


�ن �8 �;ا.���08 �0 را� ر�.�	�ن ا�q .�@ 08 دا��1، 	�	;ر�q ز.��a را 08ا` 	��;ت 	���  ه�` :�ادا` �

�ا ا�q. �8 ا.��م ر��.��: �8 A�B	 ����� ،�a��ر� 	;ر` 	�.  ��� �j?0و` در ز..d �  ر;B.�
�  ه�;a :” �����

�
�	� 	���� �8 د��1ن :�او.� A�B	،qا� �	ا@f0` ا	ا . ���
� 08ا` ا�9  �ر وm;د دارد، در  ا0a در ���
�ن �

��.� .=;اه� 8;ددارد،   ده�، و 08 �1  � �8 	� ارزا.� 	�   �ر` ه�  � :�ا 08ا` 	� ا.��م 	��j. “ �
-	 q���s

�-	 �  q9 ا��� d �8ن �;�m دا��1 ����8، ا��8 ����0�9 	�.��  � 	�  � در ا�   ��0 را� :�ا 08ا` ا.��م 08 �;ا.

�0jواز`، �0ور و :;داش در 	� ��8  اراد���8 ،�-r��، ���8 :;د	�.��؛ ه�0 .��1e��، ا0rاد د  �  . 	��رأ

� 8�0 در  �1ب :;د �8 .�م �;���q د	 ������	 ���;.:” qا ا���ن رو�s.�، 	{��ت �8 :� ����� ���  ... �8

���d q��8�� `0�ij . �8�� �w0c ،�	 ����� ���
�  �w0c  ا�ا	� :;ا�q� . q ا�0�9 8=?-�` وm;د	�ن �8 :

��8�ار �w0c 0 او��
�	�q :;د را �8 	� �  q9 ا��1
�د   :�ا 	�. :�ا اc�8 و` ا �r�  �از�:;اه� �8 ا.

��w `و 08ا ���را ���80   �	�  q��	 9��0 ����8  ه� و a��ه�ن در 08ا08ش ���d دا��1 ����8 �� اij.“  
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d �  ����	����1.� ه0 �t از 	� 	���� ���8ر` درو.
�ن دار���   .-� را در 08ا08 	��q و دو��1 ���� 

�او.� �0ار .�اد�:  �� 08و��، و در 08ا08 او t�@jا�9 در�q 	�� ا�9 ا�q  � �8 08ا` ���پ  �8	�B . ا

�
�m ?�{ت	دا��1 ����8 :;د �
�ن �� �.�8 �f�� `��cرو` ا ��r و ���را ا.��ر   !  

  

”
  “ه� ه7�8 �7

q
�� �

� ه� ��d ;: د;mده�` و�0د  ��؟ 	��;ر از ه
�   را ����� :�او.� ه�  ��
qه
�، وا��ً� ه�  ��
qا

q0ا.�، ا���1ق: ا�e. ،�.�
�?j ،ل، درد�	d ،ه���
� -روا�8،  �ر، 0rز.�ان، j;ل، رؤ� �a� ه0 ��@`  � ز.

�  را 	��.���e8 �a�� dن را در 08.�	� ز.���
�1 در ز.. ��زد �� :;د��ن 	��� ��d ���aاز :�ا ��0¦8  qن ه���

�
�م ��@ه��� .  � ه�;ز  �01ل  �	� dن را �8 او .�¦0د� ���8� ��
�ن 	�را 	� �8r0�د، �� ا�mز� ��ز  � 	�

�
.  ���  �a��  �8ر� 	� 	�� f; �دو در ا�9.  از درون :;د 0�8ون �8?��،ده� 08 ا��س ه�ف 	��;ت ز.�;a :

� و �;�� دا��1 ���8”���� .@د :�ا 0�8@a ��� ����.q�;fاز او ���� ه���1ن را 08 � او ��@a . �8 ،ر او;�s �8

� و ���  �	� 08ا` ا.��م .  .����	=����ن را ���m   0� q?jد�1;رد��1ن :��f وارد �;�
�s �8;ر او، �8 �

��اش .��ز   � 08ا` ا.��م اراد��ا0a ����� اراد� او ���8�، او ه� �
� را �8 ه0. ه��0 از �
� :;ا�q وارد �;


;د��8. ��، ��-�@ :;اه.  

�س  راه��ر ����� ��ن در  � 	91  �1ب�	�����qا� ���ز.��aر�t وارن در  �1ب :;د �8 .�م .  ��
r�  ه

�	 9������  ا��;. :”���f ،ر�;ل �f;j ����� ���f  ن .;ر  ;رd �8 A?	د �ا` 8;د  � در را  �� �mا;	 ����  .

 �8 ��او.: q9 ا��
��	{-�` رو�08ا` د�0eان 	 �
9،. �0`  �ر  �w ا����در @a0ن ه�����ر� � ����� � 

q��. . �f;j;د	0r :”��1�ل :;اه�� �	 �
��� 08ا` ����� ��ن �t .)٥١:  ١٥اول ���1.0ن  (“هf د دارد;mو 

 t� 9���

��و هc 9�0

0 ا�c 0:d �� و ���f �8 ���f �  �	 �	دا �8��� dن را �cدت ه0 روز� ... ��8 �
�

���ز:;د �� .�� :;د را ا.��ر .
;د�، ���l :;د   8=;اه� 	0ا 0�jو`  ��، 	�  �� ا0r ���c  :”0a	;د.��8

� را ه0روز� 08�  q�8�1	 0ا	دارد و “)  ��;f٢٣:  ٩(. 

  

  d:Z	��M !�ا� (���$ �,ن

�t 08.�	� ه0روز� �8 ا.��م ر��.��، j�À 	�.� ر �8 ،qا� �	ف �ا  � 08ا` ا���� 18;ا.�� ����� ��ن را  � ه

 .0eا.�-�، ز:
-�، ا���1ه�ت، -08ا` ره� ��ن از ز.��1�ia �a، ���8ر و:�� ه�1�� 08ر�� :;اه��  0د

��w ه���  .ه� و رؤ

  

  ���ا����� �'د را !� �,ا ده�,

qو ا�01س ا� u����8ر` از 	0دم در 	;رد  �ر، روا�8، . ��� از و�¬�a-�` را�À ز.��a ا	0وز` �?;

0. �� ،�1	}� ،�f�	 ����	�0` . ���ن �8 ه�ف در ز.�0e. �aان و 	�0Bب ه�1�e�	0دم .0eا.�-�` و�¬� د
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���a q���;	 t� 08 ،�.;� �1r0�ij �����ا d.-�   ه� دار.�، .��0e. 0ا.� 08ا` ا: ��d �����، �s ا��d �f�� د;fd

�	 0�r �  �1�fو��	91 r0a ��-c �8 �� ،�. �� �1r0�ij را  �
. ���   �
� دا�� �8ر، 	� را . �;ا.�� ا.��م ده�s 9�ا

�	 9���j  �	 ا دور��س 	�  �1ب. ��زد   ?� و از :��ا .0eا.�-�` 	� را .�@ 	�  	: �  ��;a  �.>�� :;د ”: :;اه

	@	;ر  (“او �� �8 ا8� .=;اه� iaا�q  � 	0د �cدل m��u 8=;رد. را �8 :�او.� �8¦�ر و �; را رزق :;اه� داد

٢٢:  ٥٥(.��8 ���  0د�، 	��دdور`  0aاه�م �8 	� ;a��ا و اراد� او 08ا` ”: : @m �8 @�� 0�8 ه �	 �و��1  � ا	�

1
0 @ �;د، �?;�d ����� ���1. uن :;اه� 8;د	 �	.“�	 �
�;د؟ در    �� ��@ه��� ا	0وز 0e. �c�8ا.� �

� �	;رد .0eا.�-�` :;د 8��، و �¦� d.-� را �8 :�ا �8¦�ر��0  �r ر :�ص;�.  

  

  �,ا !,ه�,ز����7 �'د را !� 


� را .�@ 	�� `�-
 � در ز.��a را :�او.� 	�0�1 ا�q �� ��@ه��� . :;اه�  ه
0ا� .0eا.�-�، :�او.� ز:

�� ز:
� ia �m 08ا��1 qا� u�.ر �c�8،¦�8 ،�د  0د�
1c�8 او ا ����، ز:� �1s   �m �8 ا0�r 0a 	�. ر�� 

��، ���8��0 �0	�� ا�q،  {م :�ا 	�.�	  ���	0r :”�1���  �	 ��� ن راbد  qs0اm و ��د  ه�` ا�?�ن را 	� ده�8“ 

�� �� 8.)٣:  ١٤٧	@	;ر (d  �8 ���
c �:ن ز��ل  �� ��s0 ن :{صd 0�r 0� از �
� وارد  0د�  � .1;ا.�� 

�	 �-.d د;: ���� ،����8 �m;1	 ��.d از u�8 را �
�؟ ��=� دور.�1ن ��;�  ���-� را� 08ا` ��91r ��� و .  �

9��dزاد` ا�
� 	�ا` �� ز:
-�` ����c.  ا�q  � درد��ن را �8 :�ا �8¦�رs ؟    را 08 دوش :;د�ا �;ن  ��

qنو�d ��او.� ا�mز� ده�� d.-� را ��� ده: �8 �  qا� .  

  

  ا�"��ه�ت �'د را !� �,ا !,ه�,

�، ا	�   ز:
-�` 	� از �m.� د�0eان �8 وm;د 	��dر`ا���1ه�ت��	0� �c�8 �  � و ا.�و�  	� ��@ه��� ه�1�

�اً و �� �-;اً ا.��م داد�
c 0انe�
�ل، �1�a  ا���1ه�ت 	�. ا��  :;د	�ن ���، ا���1ه���  � در As دcاز ا �ه�   �;ا.�

�� ه0 دوِ��d ���j �-.d  . `�j �1ن �8و���?=8 A��� 	;رد وm;د دارد ��� ،��d ن��	;ت �8 ��	08  ��1�	اف � اه

��� �8 ا01cاف ا���1ه��
�ن .�ار�����fً�. �0 ا�q  � از a��� .�@ 	=0ب�
:;اه�  � 	� x�j �8   ا	� :�ا 	�.  	� �


�1?�ن، و 0aا.��ران و 	�s: ” 9;رش وارد �;�� �� 18;ا.�� dرا	� 	��� را ��8��8sم ز�
� .@د 	9 ا` �����8

��1  (“�
� را dرا	� :;اه� 8=?�	٢٨:  ١١(.  

�8;� ��� t���   q��. �r  � 08ا` :;د 8-�.� �. :;اه�   �ر 	�  ا01cاف وا���، r ن را�
�0ا��  ���، a��ه

��0` َـ . رد��
  ا.��م ���9  �ر`، ��80.� 	��� را .���@ 	�. �t ا���1� ����  0د� و �8 ��د�a از dن ie8ر

�  ه� را .
�  :;ن 	��� هa0@ 8-�.�”: 9 8;م .;��1ِ���  � ا0a �;�8  ���، �8 	�    {م :�ا �8 	� 	�“.�;�;a 

�	 �Bc � �j و u?=8   �� ) ��s;�� ه
;ار� 	;رد �;�m ). ٩:  ١اول ��8 0��;8 t��=0j 9 از 8>�0ت 0rدر

����ن ��8��	 �
�، ��@ ��ز�  و�a �1��ه�1ن را �8 :�ا ا01cاف 	�”: ه���1   �e. دش ��ً{   ا` �8 او;: �  ��ا
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�
 �0ار ��، a��ه�.�1ن 	�� �t در�، 9�8 �
� و :�اا	� �� ز	�.�  � �8 ه�s 0ل، d.-� را ا01cاف .��. دا.��1  .

�� �j �8 	�  ا	� ز	�.�  � a��ه�.�1ن را ا01cاف 	�. 0�aد 	���� �-.d ،���   �.;�.“  

  

e9f ,ه�� �'د را !� �,ا !,ه�  

��w �8 ل�s �8 �� ��d �0  0د=r �8 �;ت  ه�` :;د �mرا ���؟ ا �0 	� دو�q دار�
�ن  ا����ه�;e8 9=� و ،


�ن��w���  ��=	 .  را�	ا �0�� �� در او �;` 0aد�� :;ده�` :;اه�  � 	� ��w  ا	� :�i¦8 �8 .  را �	و��1  � 

�	 �
c ن�	،   ���� 08 �;ت :;د��� �	د ���ا را 08�� از : @�.��0�e8 0�. ن 08 ، در�	0د  �ر�?�j `و 08ا 

���  �ر` ا.��م ده��  .  ���  ه�` :;د ���� 	� �;ا.�� � را .��ز دار�� � 08ا` dن در�q ه
�ن ��@` ا	� و��8 �1

� �8 �ً���8ر  �t. :;اه�  رو�� و ا�9 در�q ه
�ن ��@` ا�q  � او 	�   :�ا 	�;`در dن ���w ه�0� ،��1

���0j �.��� :”�	 ���	 91r�� ���� ��d ،و  ���1 .�;د ��w 0aدا  اq؟�“�	 �.�
�d ر�j    `0را ره� �	 �:;اه

���� �� ��  �8 �1r���� د�0e` ا��ر� 	�. ������;.  ��  :” x�: �1���)�)�=� :;رد�	م ��a �  qا08    ا� ،�ده

�ا 08ا`   �8را.�، .�ن ����1 ا�q  � �;ت 	�  ����1 ا�q  � �8ران 	�: �  qو ا.��ن ����1 ا� ،�?=8

�  اه�اف :;د 08	���@a.“  

  

  رؤ�3ه�� �'د را !� �,ا !,ه�,


�او.� ه
���9 دو�q دارد  � �:�ه0 �� در ز.��a . � رؤ��ه�، d	�ل و dرزوه�` :;د را .�@ �8 او 8�ه�

1
�د �8?01` �8 :�ا دا��1 ����8، راه
�ن ���فcا �	ل (�;د   �0 ��	). ٦-٥:  ٣ا�	ه� ���;ا.�� ��@ه�`   رؤ

�او.� ا���1ق روزاr@و.� درون ه0 ا.��ن 	�. ا` ��8��  ا��fد�  r;ق:  �¬�. �م ده�ا` را ا.�  iaارد  �  �ر و

�
. `0e��  ه���� د?=�8 q���s �
� `�� dن را در وا���sل ا0a رؤ��` :;د را ����� او .����، . �;ا.� �8 رؤ

�1در q�0-r :;د، ;fدر او��ا �0ار داد��   0�b�8 از :�
� . ا� `��:;ا��1 ��   ��زد  � :�ا 	�  	�m;1 	�را رؤ

�� ه
�9 ا	0وز ����� :�ا  ���، �� ه�1��؟رؤ��ه���  �.  �ر` در د.�� �;�� �
� ا.��م ده��8   

�  ر�t وارن 	���;. :”�	�.08 �����ا   و��m �8 �1` ا: �8 ���m د�1;ر �� ،�ه�` د�0eان را د���1ر`  ��

�ا ���� 	�: �8 ،�8�ه��، و وq��w را  �01ل  ��  �و �8 او .  ��� ��  �ره� را ا.��م ده�، dن و�q ����� او ه��1

�	 �
c �ز�mا  ����8�. ده� �
� `�<1	 �?�
1
�د  b .q=� `�m �8زم .��q  � هc0 �{ش  0دن، �8?01 ا�

���  .��c د��
� .?�ن .
�  ه
���9 و��1 در 08ا08 ا.1�fا  �
����   ده��، و 08ا` د�rع از :;د��ن ��1ب . ،��� 

�ا ����  0د�: 08 �����  ا�
� و��1 ����� ���8�، . ده�  � .?�ن 	�در روا8 ���، 8-01 از ه
� :;د را ��� �����. ا�

�
. ���w 0ان راe�
�  As د. ��f�B	 ق :;د��ن را;�s ��r ،���   �
. �m;� �8 :;د��ن ��r و ���   ��� .  

�� ifت . ا��  �8���  � از ا��رت dزاد ���   ���، 	�  و��1 	���� :;د را �8 :�ا ا01cاف 	���s `زادd و از

�	  �����  0دن  ��راز ر��q8 و . 08��	�	 � ��0�a . �a�
� دارد �� ��ه��ر :;د را در ز.c `زادd ا�: ��e.d و

�  !	� .?�ن ده
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