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� درفاه�ا: م���ر��� ���
 	�ز�� وا���         � ������ �	
  � ا��	�رت

  

  
ا��� ���انْ ��اث از ���� ��او�� "

���� و ���� ر�� ��%$ .  ا��#� از او!�،
 ه�*��ن ه�(�� ،#��ه� در د!� �د زور&ور

+ر " (��ا�� �+ا���-٣: ١٢٧ -4.(  
  

  ����� ���ت وا��
	 �� ��ز��ان
���ا�� #� >�ز��ان  وا;��9 ���8 د7+ت 

���= ���در A�Bت . �+د را �@ روش ا;<� #�
@7+�C�(@ از ا�9 DE، @)F� 9د���� =@ ا� 

 @= ���= Gدر ������ان ��H ا!� =@ وا;��9 
��� >�ز��ان�# ��� ده�  ���و�� �F$،در ا

ه�*��9 �Iه�� =�د�� =@ ���� . در =�ر ا!�
��I(��9 او;+�� را ��اL را�JK �+د �� ��ا 
�+�� ز��ا را�JK وا;��9 �� ��ا و ��;�  $M�N

��)I���Q# 9�� را �� ، در �<���،�OPN ا��Iن 
�در �+ا�� از ، �� ��ر.>�ز��ا��Iن دارد 

 ����Iور ���8 دا�� ��!�� =@ #� ��
Rا��� I= �S�� ، @T+رش>�ز��ش در 

�� �#���P� ���Q# ��. >�ز��ش �+اه� دا
��!�� U!�� ور در�I�+د ��� از : "

�Kا��� 9��T دن در�= �Eا���!� ،ز�� @T 
 ا���س �+�� ،�+ب: "�در WE�" دار��؟

دارم T+ن �B)Hم =@ ��ا �ا �+ا��� ا!� #� 
���� �C�& در ".�WE ور�I" : �ً�)� \�

�!" � �+اه� دا��>�ز��#�ن ه� ا���س �+
\FH�=���ة  !`\ #+_�^ داد =@ >�ز��ان 

���� ��;� �OPN وا;����Iن ��در ا�9 . 

���ر�،��+اه� �J)F ���#� د�S�L را در   
��� >�ز�� ��ر!� =��؛ و &ن ا�9 ا!� �# �ا

  .=@ وا;��T 9@ ه�>� ��اL >�ز��ا��Iن دار��
  

  
��� �� ه���؟ ��  

+ر د-�١٢٧اود در  Lد&ور��   @= ��=
� #cPH ��ار��؛ ��ا &��ن را  @�>�ز��ا���ن 
� !`�د� ا!� L�>)!د @�. ه�*+ن ��ا�� 

�\ وJW�d وا;��9 ا�9 ا!� =@ وN� �+د را 
�� >�ز��ا��Iن f�ف =��� #� ا��Iن را، �# 

�gh ،!��� ا�Fن��� �Eز�� �� Lا�� 
�د� !�ز��& .��ز��ان >���� =@ > داود 

 Lور�S�� �!ه�(�� در د L��# ه�*+ن
��ه� =@  @� @�+ST 9  دا�� &ن را��!+L د

ا�9 #�%�$ در �j+ص #���� . ��#�ب =��
: !�زد  !mال ��!�O را K�ح �،>�ز��

"@�!+T L@ ه�>� !+ق  >�ز��ان �+د را 
�  @�+ST ده�� و L�>�o# 9 را #��مF�

�اه�اف ده�� #� ا��Iن را در ���  ا��Cم 
اه�ا>� =@ وا;��9 ��اL " ��ا N�ار ده��؟

�h)ز��ان �+د ا��ب>�����S� ا�9 ،=���   
 @T ن�I=@ �+د ا� �را!+L را +>B�� ا

� �BP# �HNوا ���= . �! ��اE� ��ر و �در 
����� @)� ا�Fن ،ا�9 اه�اف ا#�Wق �p� ��ا

@� g�# وز�� �ام =@  9 د���. &�� و�+د 
�ا>� را ��اL >�ز��ان �+د وا;��9 Aً+�H اه

� ��  ��B<+ � L��در د� @= ����-E
@� �#+ا��� ��F از  ا�9 اه�اف �. &�� ���ب 

����  .ا+ر ز�� 
  

  اه�اف د���� ��ا� ��ز��ان

����رL از وا;��9 �� ا�9 ��ور�� =@ -١ 
ه�ف او;�@ ��اL >�ز��ا��Iن ���� o�j8#ت 

@���؛ ;Dا ا��Iن را ����A#� �+ب  ��! 9�
��9F !+ق  �ِP�j8# ارج�  .ده�� 
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%!$	�ز��ان "!د را ��
ده�(؟ �� ه�	& %!ق �&

$��*+و �-!�� ,�م 
� را ا�.�م �&/,� �ده�( 

ا��1ن را در �0�� اه�اف
  "�ا �2ار ده�(؟
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��اL وا;��9 ا�9 -٢ �Sد� �> ه�ف 
<�رت 9��)I��ه� را  ا!� =@ >�ز��ا��Iن 
� دار�� =�� =���؛ ;Dا ا��Iن را �� &ن 

    
�B�!+ L��Eد�� ��p� Lر+ ،#� در ا

��;�H< ��`�+#�  و >�،ه�L ورز�= L��Eا
<�رت =��� ��=.  

  

٣- ���sH از وا;��9 ا�9 ه�ف را  
�p� دار�� =@ >�ز��ا��Iن از ;�8ظ 

���؛ ;Dا #+�@ �+د را  روان�� �;�! �)����
�=��� =@ 7-ت �W\ ا��Iن  KH+ف �@ ا�9 

  .دار ���ز�� را ���8@
  

�-  @I�� -�� وا;��9 ا�9 ه�ف را �ا=%
���� =���؛ ;Dا =��� =@ >�ز��ا�� ��ادب �# 

�=��� =@ ر>(�ره���>�  L� o#ش �+د را 
��+ة  ��+ز�� و ا��Iن را ����+ب �@ ا��Iن 

(��W!Q@. ز���E �+د ه��+ !�ز��، ��E 
 Lر>(�ره� @�KH+ف  RB< ن�Iا� @�+#
 Gد+= �OPN ت درو�� وA�� و �ا! L�ه�d

��@ ا�# 9�E .��#���� را ��د��� ، �)Nو 
�� =+دG ا�(�pرات وا ��B<+ ��;��9 را 

��9F ا!� د�Tر u�ور ،!�زد  &ورد�  
�+د؛ ا� اE� ا�9 ا�(�pرات را ��&ورد� 

�9F ا!� د�Tر !�ا>E �E��F�دد،���زد .  
  

���� از وا;��9 ��- ا�9 ه�ف را -� 
����  د��Oل �# v�K oً=��� =@ >�ز��ا�� =�

  ا�(�pر ا��Iناز و ���� #� &ن �� =@ ،=���
 ���دا���� @)�E�T@ ا�(�pر ا��Iن . �

 ا� در �7$ �+اه�ن ،ر>(�رL ������� ا!�
��� >�ز�� �+د  $��� ا��7ِلِ =�(�ل =��� .

�@ wx��ن و  �C��T�9 ه�>� �9F ا!� �� 
�+د �S��S���@ ا��HWل، �� ، Gا =+د�ز� 

��� -E�ر  ه�F)�+زد =@ در ز���E �+د ا&
@�  .��ج ده� $�7 

  
  �ز��ا�!�ناه�اف ا��� ��ا� �

�#+ا�� ارزش  ه� �� از ا�9 اه�اف 
���� @)� ا� Aزم ا!� ،��ص �+د را دا

���= Gرا در ��B<+ �HNوا ��Hدر . وا;��9 
� ه�Iار داد� ��� =@ ٢: ١٢رو��ن  @� 

��+I� ا�9 �<�ن $FIد ،ه��Cا� �� @FP� 
 ر>(�ر �+د را #��w� w#،��� در ذه9 �+د

�h+اه�� #H�،��ل. ده�� �Eا را  ا�� z�
 ا�H# 9�-S���، 9��z د��� از +>B�� !�ز��

����؟ #j+ر �� ���� @T ا  اه�اف�� ��=
�8��� وا;��9  Lا���g ه�ف   د!�، �=

 .را در �p� دارد
 
 
 
 
 

           
+ز�� =@   )١����@ >�ز��ان �+د  ���� �

����� ^�� 9��. ���و ا \;+� ��<�� :
"� ا�9 ا!� ،رود ا�(�pرL =@ از =�رE-ار 

���� 9�).  ه-ار� �+،٢: N4�ن - ١" (=@ ا
�-رE(��9 ه��@ � @= Lز��ان  ا�< @�#+ا��� 

+ز�� ،�+د ��ه����� ا�9 ا!� =@ �@ ا��Iن 
 9���^ ا @� �O�� د+� �Eدر ز�� @=

������Bس را ����ر دو!�  �در 9 =(�ب. 
�(��دL را در هW(@  دا�� و !�7�  Lه�

� � @��@ . =�د f�ف &+زش &ن  �Puاو ا
� � �WE" :���� 9{�K �Eاو�� را� ا�� �� 

��S�ان ا�h� 9+اه� �+د =@  د�S� ،رو�� 
�Pw� @Tد�ب �+اه�� =�h)را ا�  "! �)Nو

�ر!@  @��ا در &�uز �+�+ا�� 
@��O���ا�� ،روزL >�!(�د��  @)Wه �او ه 

� @�Bس را   &��ت =(�ب،�+�� و در &ن ��
�9 در ��ن  �� ���!�� =@  DEا�� و 

@K�اE� وا;��9 �@ . ام �� ��ا ST+�@ ا!� را

 @= ����� @)�ا�PH# 9�� 7��� ا�B)7د دا
اول FP+ت ��ا و �7ا;� او را ">�+د 

� ��- ��� Lا��+اه� �OPK�� =@ ا�9 ه�@ 
��) " �) &���S ه�>�Iن ا�9 ،)٣٣: |

+ز�� =@ ����+اه� �+د =@ �@ >�ز��ان �+د 
�� ��او�� را� ��و�� Lو>�دار ��.  

  
+ز�� =@   )٢����@ >�ز��ان �+د  ����
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+ز�� =@ =oم  )%����@ >�ز��ا���ن  ���� 
� داود �. ��ا را دو!� ��ار���<��" : @�

 G�� د �+ان را� �+د را� -�T @T
�+ا>o= cم #+  g�)�" !�زد؟ �@ ���S دا

+ر (-�+دم). ٩: ١١٩ @*� �)N،و �ه 
���ا��8Of L@ وارد ا#�ق  �Nم و��، 

��Bس  د��م =@ �درم wI+ل H;�K@ =(�ب 
�Bس را دو!�  او �@ >RB =(�ب. ا!�

��  ،دا
  
& (���� د7+ت   �� ا�� #� �Nرت ا
�B!� را �@ >�ز��ا���ن ��Iن ده�� =(�ب .

اش �@ ا�� ز��� ا��ر�  �K�س در ر!�;@
�� ا���ن �@ ،)٣: K�١� -١(=�د�  @= L�� ا

ه�L ا��L او ز��� ��Wf  ��Sت ا;<� و و��7

� @)��+دم. �+د دا @*� �)Nد ،و�E�� 
����PH�+دم و ا=%�  L������ر ، @� L�� ا

��)�9 ��ا ��B<+ . ��درم ا���ن دا�� ا
 ��S*�9 دارد؛ او ه Lا��=@ ��ا ه�>� 

��^ . ا��ش را از د!� ��اد @� ��ا�9 ا
 @)�9 =�� =�د #� ��F)Iر دا @��+د =@ 

�������8 را ه�.  ���@ >�ز��ان �+د ا@� 
���=.  

  
+ز�� =@  )'����@ >�ز��ان �+د  ���� 

�� >�و#�� و ،ا�(o>�ت �+د را �� د�S�ان 
����>���= $� � . � @�+د� =@ �< \;+�

�j;8@ !`�د� ��� ا!�  �N�ن -٢(��
oFIت ). ١٨: { $� ��ا�9 وW�d@ را 

�@ روش ا;<� &�uز =��� �Eاز . ���+اد
�� ر>(�ره�L ������ �+د ��>�ز��ان �+د از 

+ز�� =@ ���D7ر�+اه� =��� و �@ ا��Iن 
���IhO و =��@ در دل ���S ��ار��.  

  
9 ا�9 �� ا!� =@ ه�J وا;��9 ���8 ا

در +رد ا�9 �F� g(@ د�7 =��� و از ��ا 
�Px =�� ������ #� >�ز��ان �+د را در 

  .�7ا;� ��ورش ده��

 
 
 
 
�  �	
��  

 
  ه	� ��رگ ��ز ��� 
	 و ���� ��ح

��� ,����� �� ���� � ��� ���  �!""#

$� �!%& '!( �# )*' �+'  '� �� !�'-�

�. �-( 012 3'�.  ��#���4 . ��6�� ��

�-��� �# ��'� )*�� '� 78-9" : <+���=

 $+�2 �� �# )*' ��-. �+' ��'-�>

�!?� �@(�"� A�B� �# <>� C��?.) " ���

E :�� ,-� ��'F> .(H�� �'  $4�F. 3�>

!>� ��I�' '!( 3'�. �� )�'� , �+' �

H�� $� 0�J�� '� �> ��# . �. �B�K# �� ��

��6�� ��"& <+�'� ���� H'�� 3' . �. ��

 3'�. C��B2 �. �# <+�'� ���� $��B#

 ��I�' 3'�. '!( �. � !""# ��# A�B�

H�� !"��. �@�'� L��+' M�F. 3�> . 3�">

 L'-2 ���B. �# !�= L'�+' �. $���� ������

�-. ,�. '� �' '!( ��'  !+!2!NO �� ��. ��#

 �-� ��2�� $*��� �. ��. ��@BP� 3'�.

)Q� .(@*��# L�( !��* �@#�$�� ,

R�9 0�* !S�+ ��!6 , �. )��N� �.

�'� C��N� �-( L��+' . �+' )��N� )KO

L'��� ,A�B� ��� ��� �-. L�?+' T�-4.  

$� ��N"?�9  L��U�K�� <"#� :�VQ '� 

!�"# �2-� A�B� ��� ��� �. � !��'-P. :

 ( !�>� ��I�' $@*�� W+X� �. '� �>��#

) �+=�( Y� (<N� �-( �' '� L'��+�  ��

��?. !+�) �+=�( Y� ( L'��+� Z��"� �.

 !�>� L�?� �2-�) �+=�( Y� ( �. $B�O

)�'� L�"���' �-( )+-> , �. ��"+' �'

$� )�!( '� L'��+� $�@*�'�  ��#) �+=

[( YE (�-J� C�!\ �"?� A�B� , �-( ��K.

�. '� '!( ��'�' �� ��# $8�( '�  ���= �2

)[VQ.(  

�' �� !"# �]O ^�� �� �' _+ �> �. '!( 

 A�B� $B�O L��!��'!( <+1� 3-�8'

<�"# 3���9. 
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  تبدیل شدن: قلب پرستش

tR(�  $����� ��D� :D!� , `	C �-
�(_� H?6� �� H*- ��� .@��< "�1 �� , �1

"$�� J��&� " �- 1�"Jg/�+$��  " J-��� ��
�� �16C �+�.�� �1   �� $�39 @��C �� ��(O

 � �>� �(# Jg/�+ 1� �� �� P1 "�1
�/*- Jg� 1� �� 6+�u , @��C $�39 16�>

 ���� �� �� 1� �3R1 JN�S# �� ��1�% 1� "�1
���< .�^ P�
C1�  �� �� P1 "�1 2�=%1

 $�&� �� ���� �%�=� �+���	� >1 Q����-
�?#(�<�� �-   ����6&- , �� P1 "�1 H?6�

 .-�S� 1�"�1 Q�3��� $�39 �+� ]��%1 , ��% 
 1� �vW1 �g��1�-  Q6��K� � �(_� P�

�%������ P�1�+  .�� tR(�  �� ����6M
"7'�*�1 "�� , �-r� $n(�)"�^��� ...(

��?�+) "�! $6CDD :D�!D� .( J-��� �S�% ��
$< ,��  �� ����-tR(� $����� �� D� , �-

$��_����� ��	
�   1�# P�T� �- 6O1 �� �+�
 1� �(# �O�%> � ��+� $�/% P&w� H��1�

���� ����� �1 �- ��%> �%�-6C $(l�+ , 1�#
�� �(�/#  � �(��� ��+1(# ���C $�/�1 

�- 1� 1�# �%(O ��6g� � "�?1� Q1  6��<
��?6a- .J�g/� x1291 �- $(��1  H?6� 5��+�

$(O6O�  �����P#1�6� ��+1(#.  
  
  دیم بدن خود چون قربانیتق

 �_��� H?6� �� P1 "��� ����-
�- � �g�%�g� Q6�1 ���&% 2O6+ ���- 6ge� . 6-

tgW ,�� Q��<��� $�O��?6� �- tR(�  ���
P�T� ���- ��  �?�1� 60% �� 1� 1�# Q�+

1�# �- �%�-6C ����� �- � ����- , "�1 �-
P�T�  �%�-6C "�1 h��+� $�/% H��1� �+
 �%��+$�- P1 �� .@��	� "�1 �- tR(� ,

��  �� �+1(# ]��� ���- �� ���� p�� �%�
c�C
 ����� 1�# �- 1� $< � ������- 1� �(# �(9�

���� .�� ��&/� 1�# �&
� �- 1� �� $�- �1 ��� ,
 �(� "�?1� H?6� >1 ����< ���- �� Q�&
�

)�.[ .D! $6Cy :D\!�� .(�- H?6� ]�=�+ ,
�� @(W�  �O�%> �� ��(� �- 1� �(#

 >1 �N29 6O1 � ��>� (��+ f��� P���C
 �?1��% P� �� Q�12-1 �� �(9����- , ���-

1�# �- J��� ��	�� �- � ���� �-(� �� , �(#
�����% ����� �1 �- �%�-6C $(l�+ 1� .

�-(� "��7 �- 1� $1�1�%���1 �� �/?6�  Q1
�+�% z( , �� �%(O6O� `9(� 2O6+

�+1(*% ��?M� � JN�)#�� .  
  

شویم که پرستش را  گویی تشویق می

های دشوار  ای برای فرار از واقعیت وسیله

  .زندگی بپنداریم

  
  تقدیم فکر خود همچون قربانی

 ]8� >1 ����T H*- "�1 �� "��l�+
1�# , @(W� $�O��?6� �� P1 "���
���  �� �%1J�W ����� 1�# �- 1� �(# "+{ � 
���� .�� ����6M" :>�� �- �g	-�(# "+{ �O ,

��+� J��&� 1� �(# @�(A) " ]��D� :� .(
 |�+��+ �� �%�1�# ��	
� �- tR(� ��	
�

�� �� P1 ����6M" : 1� �(# Q1�# �%�1�#
�-...��% P&_� �(# 6gM ]���) " �C(RD� :�} .(

 �/?6� ��	9 6+ �� P1 `& "��+ �-
;�?� .�C� ��	
� >1 ���-  �1��(#6- ����

 $�O��?6� � ���- �7 1�# �� ����- ��O< 2�%
��1� ��0?%1 �� >1 1� �/��1� Z(% . �� ���-

 ���1�- P�� 1� 1�# ]8� ���� ��R�
�
�� P� �- Q�12-1 �3%< 16�>  P���T �� ��+�

 ��(� P�-6� PR1�W �� � ��+� k�*/� 1�

)�! (���� :Dy .(�%�?*-�- , >1 Q����- ��
�/?6� @��	9 ,�- "��7 �� 60%  �� ��

1��� ~W  .�6c >1 �(_� � �%(O6O� ��1���
 ���� ��	- Q1�A � 6 � @���T1 ��6_�

�� ��< . �%�%�&� ���>��% m1���� �� Q�+���	�
L$�O�%6�O16M �� ��?�+ � ����- 1�# ]8� 

�- 1� $< .���T ���- �%(=7 ��%1�-  �- �����
�%�1� ��6W $�/����	� Q�vW1.  

  
  تقدیم اراده همچون قربانی

n�- ��6# , @(W� �� ��6�=- �����% ���&%
���  �� ��1��1�1h���� 1�# ��	�� 2�% 1� �(#  

�� �� P1 �/?6� "��7 �-  .-�S� ��%1(�
 �O�%> 1�# J��� � ������� � (g�% 5�1�1

���� .�- "�?1� H?6�  ��1�1 >1 PW�c1 ��
�
 �� �1 P����T �- ��	�� � P1 ��� Q1�#

�O�%> >1 �&�9 6+ $�� .6� �� 1� "�?1� H?
�� ��+�/� �%����?9 ��- ���� , �� ��O $<

6=9 @��	� "�1 ���W>(�(�6M $��- 1�  :
""� ��� Q1 , "� >1 �R��� "�1 ���- "g�� 6O1

"� H+1(# �- �% "g�R h��r=- , ��1�1 �- �g	-
(�) " �?��y :�\ .(�- H?6� ]�=�+ , $���

 �1���� �/�� 1�# ��1�1 � "� Q�3?1(#
�� O��6 .���=�+  ��	�� "�?1� $�O��?6� ��

�� �1 ��1�1 �%(� , �- f��� Q(&�(# 6SW
�� 6- $��< �� �� $�/�1 � �2�#  �� ��-��

��� 1�# Q�(�/# `& �� � �%1  ���O ��%1(�
�- 6�16M  �(# ;(&_� ���� �- P+�&� Q(

�%�1� 6- . 52�
� �� "�?1� H?6� 56�I
�� ��+�/� $1��g+��O �%(O6O�  �� �(�

�%�(- 1�# "��� �%��> , �>�� 6+ $(��1 �R�
 ���C Q1�# �- ��%> �%�-6C $(l�+ 1� �(#

�� ����� .	S� ����.  






