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���������� �  
  

(�&' $%��ا: ���!�ار� روا 
  ه"�

  از �=�$ .َـ
 ا�-�,ارت

  

 _`a�<	 �  ��1�<� ����e در ر�� 	���d_ ا�`�  cد�، و ا	cوز� �1@ در  <:ره� �>�
 �����f1�9 g ه

�7 h��	 ���i �	 ��g �7 ا��1, 9�او1��� �	 ,
i س دارد��e �>�1 ،��. . k�lا �f1�9 gه�����  �  ��m`n pً�q


�c� �1�1وع 	� �7�1�  � درu در��m از اt:ل  �mب د�_ 1:ا:�  �  �a:tا ،��س در ا�8 ز	��� 1�ار1�	


8w ا�_ 	��p� vi�7 . �7 c	�f1�9 g����  _ ا�_	 �a�� �f1�9 g����  ت��t:;9 ه� از�n. م�i

ر �
�ر� از ا�8 رو، د. cnدد ه� 	� ر�1<�0�� �:د  � اcz k�� k�lو}��� 	<�ر _ر�mzره�g �1در�_ و 

�c7 ،8�>�{  Aر�� اt:ل ا����  �mب�;� �  �����س c7ا�f1�9 g����  g را �cوع  cد�� و د��c 7:دن ”	

h��	 “ �7 امcmeاران”و �1@ ا�1�
��ر در ا�8 9;:ص اه
�_ دارد“  1�0_ ه
� ا�| . }�ا �:ن c7 �7ر�� 

  .ا�_“ اه
�_ cqc7ارg روا7~”  � ه
��1 اt, د�cf 9:اه�� }cدا9_

  

�اه"����!�ار� روا 
  

���z �B7روا gدارا �  ���� mz	�w:ت 9�ا از اczادg �7 و�:د .	�	 � �وا��i ��z �Bدل  ا�<�ن ��7 .�7�

�mz�� �da�;	 ا�9 �7 ���i �	 �9�او1 A�c� و از ��ا1�؛ ا	� در �e 8�iل، در 7�ن 	��cq @�1 hار داد�  �
cد� �

��� ���z رت�q �  _ن ا��>���ن ��ز1�ده ا1� و ا �:ن c7 ا�
1 @�1 cf��w��� او را �7 _��1 � . ���i �9�او1

� �nا�cz ،�m	:د� �� _���e 8��c7 �ًd اct :” _�d	 cnا ،��m8 ه�	د cn�� �  ��
0z ��7 ه
�8 ه
� 9:اه�

����7 �mرا دا� cf��w� “) ��e:���د دا�_ و cz	:د). �٣ :١٣miا _���e 8��ً� �7 ا�
i @�1 ر�:ل �a:{ :” او

�7�ن ا�_، 7��1  � �7	�<� ر� �	�
7� و در  و���� ه
� 	`��f1 ,ِtه�ار1�� 9:د، �7 ه� }�:1� و ا�;�ل 	�  ���

�	 �
, 	m���k ه�i c: ر�i cا� �	 ��7 _�d	 و 9:د را در ��  ���
). ؛ ه@ار� ١�:1 :�ا����zن (“ 1

�	�1c7 h��	 ن�7 ،8��� ا7 �7 �  _��1 g��c7اi _د�  �ان 1>�� ادارcاز ره� g�1@ ��1_  � ا �>��
�:د؛ 1

��اد ا�cا  ��� و د�cfان �7 �
���g .ن 7�<����mان �7ا�cن . ره��7 ke�t ادczا �  ��	��h ا��dدg ا�_ ز1

�	 �1:�{ cf��w� �7 �eوا �1�9:اد }�� ��ز� را در a:� ����mz  � 	�. ده� ,�w>� �1��  �1  .ن از:f| �.	:ز1


�_ و �c 7:دن 	� �e �7 9:د را �n���w از  ��pi	��e �0ت 1:�8 ا�<�ن، ره��� از ا��رت . �h ���7ر1�ز1

 �1�
�n��� و 1`� ا�_، و �1@ ا���mق ا�<�ن �7 ا�8 ا	c  � ��7	:ز1� |f:�1 در 1�9:اد� 9:د و در 1�9:اد� ا

���z �B79:د، روا ����7 �mدا� �mz��.  
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<J=	 K9�-E7ر�!  

�� �f1�9 g����  ازدر cmn7@ر ��w>	 ��gارcqc7 روا7~ و �m��@
���1�.	�@  	�d_ ه cf��w� �7  . �a:{

.�f1� د�cf ه
�:ن  :د �ن 1>:اه�� 7:د �� در ”: دارد  �i_ ا�8 ا	c را |��8 ��7ن 	��١ :�ر�:ل در ا����zن 

�>�
cاه�  ا�c ا	:اج �7 ه��c{ :� cب �:�� و �7دِ ���n�1:n ��a:ن و 	cw و ���e .د	��ن در 1n gاc7 �  ��ه�

�	 ،��> �اg از 	<��pw را ارا��  در ا���� }:�a ر�:ل �tp9). ه@ار� 1: (“ 	� را �7 ا�8 �: و .ن �: c7ا1

�	 ��mو ه�c7�7 .�01 رو �f1�9 gدر  ����ه� �  �  .ده

  

M���  ا9"��1ارا�� ��

��cf را دو�_ 7�ار1�w� �����w� و c�t �7 _ن د�:ار ا��>�1�اران ��a�7�1 را دار��  � c7ا�
�. 1>�_، ا

1�ارا�1 را �
��  � ��1ز �7 ر�� دار1� 	�“  :د ��1”او |��8 ا	�1.  

  

��  ��N.� ا9"��1اران 

1�و دوم، �7 �7 �>��p  Aم 9�ا ر��e در �  ��mارا�1 ه��1�
�8  1��ا����� 	:ا�� ه���m، ز�cا ا�
ا1� و �7 ه

�	 ���{ ���� gcره� �� ���� �
���� g:� از �  ��:	 c�7 ه ،k�� ،��.8�1�  �: و .ن �: }��cب 	� �7 ا:�.  

  

  ��J�9�� OPر

�	 c�nدر cf��w��� ز�cا دل n��ه�wر 	� 	� �:م، �7 :�  k�� �  gر:� ،����wر و 	�wر ��7cz ��:ا1

�� �:د  �����f1�9 g را در �0_ اه�اف �>;� 9:د �7 	�c�7 ر� .  

  

� در ������ او����  روا

{ gر�
�7 ��pi ��<>� �7 �w1. ر�:ل }� از �a:{�	 ن را ارا���	دا9_، روش درc � ����g : ده

�_ را �7��e �
7�ون واه ��1 ��7�  � در .ن اczاد m7:ا1��w	 ���7 �f1�9 _�d	 ��w� ��cf ��7ن  ���w� �7 @�	. ،

 ��م c7 دار1q ,7��m	 ��� (و در �
8، در �0_ ر�.١� .( ����د.ورg 	��١او در . cf��  � ر�� در  ، �7ر د� 


7�ون   h��	_��1 c��	 ,7��m	 } .�7  _در� ��a��� از g9:ردارc7 ���� �1�e�7:غ رو ،�tp9 ر:�

�س و �>;� �m	���m  hب�	 _�d	 �mq�z<�ر _ و ر	8 B7 �1  � در:n  ن�	در �:ل ز ،���d��	 و @�	.

�	 ,w� دc�n.  

�	 ��:� ��aاو g����  دcw�
i �:d1 �7 �mqت  و��e ، از��� ��	�1 ��:n gا�<�ن و�:د دا�_ �7   � 	��ن ا


�ل ر�:�ن، 	�. .��� c�eت 	�iب ا�m  دوم ,;z در  }�c� از |�@ه� �7 ه� gن در ���7ر�>��7���  � ا
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��{ 	� ا�<�ن 1@د }��g�0 ر�:ل 	�. 7:د1c� دت��i و �7 ه� در ��m�>1 �1�� .�	 �iد cf��w� cد1� و  �7 

1� و اk�l 9:راu را �7 ه� 	� �cود 	�� cد1� �� vi�7  �ن وq_ 9:د را �:رct gف 	�ا�<. 9:رد1� 9:ا1

�	 �����cn cfد1�؛ �me ا	:ال 9:د را �1@ �7 ه� ��w� �1�eرو � cد1�، .ن ��ن  �  �� در 	��ن ا�<�ن  ر�

�cf ز1��n 	�. ��1ز	�� �1:د�w�
�ن �7 ��ن |��8 ر�mq�z، از �e:ر ا�0a در   cد1�، و �7 ا�<�ن �7 ا�
��1ن �7 د�ا

��n. ن�>�1�، �:رg  � ���7رg دا�
ً� �7 ا�<�ن 	�  	�	��ن ا�� ��m�:�{ . �� ��ه����0i ب�m  ��0ت ”درaا

���i ” cfرت ه���m  � در �
�e ��pوg“روا7~�w� �7 “�	 ���� �7�� . ���� و czا 9:ا1cf��w� g��iا �	

���cا ����7 ��{ _�d	 �7 را cf��
�cf ��ز�� و ه�w� �q9:د را و �� ���A 	� 	:�`��  �. اc� را از cf��w� 

���  _	�
, �7ره�g ه� c7 �7د�7رg، اcmeام و 9d����  k�lc� h��	 در ��cf را �7 ر��w� ،,w� 8�  . و �7 ا

  

  ���R,Bت ا��� ���Qت �����

�7  8���� �d��	 ��	�� g��7 gاc7 را ���q�0 ا�_ �� او	 ،�f1�9 g����  ت���� gاc7 �	�1c7 حc� م�f�ه

  .ده�  ر���a اول 9:د �w1ت ����a در 9;:ص 	�ه�_ را�8�m 	<�ر _ ارا�� 	��:e��g ر�:ل در.  ���

●  ،_�<1�7 h��	 �m�c{ ,;e�	 �d��	 _ <�ر	وه� ا�_ cn رت:t .�	 ��e:� ���	cz :” در cnا

�	 u:�� 1:ر ���
�c� cfا _ دار�� و 9:ن }�c او  ���i	��h 	� را از �1�w�، |���w1 او در 1:ر ا�_، �7 

�{ ���n cه�	 u زد�� “) ��e:�  ).٧ :١اول 

� روا7~  ●��c| ،����7 cfا  � �7�w� ��
i ن��><7 ���7�  � در .ن ��ه ���� ���7 �f1�9 g����  ،دوم

u�{ 9:ن c��ً�  �رg ا�_  � �7.  ���� 	��h ��7ور�� 9:د را ز�q8 د���i 8<�ء ر�1�7 در  ا. gار@nc7 م�f�ه

�cf، ا��1م 	��w�  .ده��  ��ر 

�cf در 	��ن �f7ار��	<ucm<�ر _ 	���d �7 ا�8 	��� ا�_  � 	<pwت �:م، 	 ●�w��7 .  9:د را �7 

�cf �`�ف و n<:د� ����7�w�1��ب. ا�8 	�¢:ر �زم ا�_  � در �e:ر  �mqو �	 c7 را  ه� را cf��w�دار�� و 

�	 gد �:رc  9:اه�� gس .زاد��eا ��f1. ،��mه� }�c� �eوا ��pw>	 در ��:n �  ����7 ����7 ن�	9:د �� 

���  ���� cf��w� c`�
��z_ �� اg��i 9:د . و 9:د را ه �ره�c دا�f1�9 g����  g�1 راه�0�� را 9:اه

 ��  _�z�`� �7 k�lc���cf در 	��ن �f7ار1�w� �7 _��
e و �i��1ز 9:د را �7 د �� ���
1 A�  .و ا�<�ن را �<:


� را در��  _z���  � 	���k ��1ز وا���q:ا�a��� ��1 |�0رم، در  �����f1�9 g ا�_  � 	� ●  ،�	�ن ��7

�cf �`�ف و �7�w�����7  � از را� �:��، ا�tcz 8_ را 	� 1��ب 	� ز�cا و�mq در �e:ر  ,e  gاc7 �0aا gه�

�	 �1:f| ا��1 او��� و 7:� ��n. ن�
�pw>	 �  .�:ا1� 	� را ر�� ده

  


���ن از ر��  ����1�9 g	d{ و 	���ر واc7 ��qاg ا��f  ا و�9 �7 �
� _�d	 در ،�9�او1 ��z ن در��

  .�m`01 ا�_q �7:م او 
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01� 2��3. ��  ه�� 	��,ط 
  

01
 دو�-�7م: �%$ دوم�  

  از �=�$ ����9ز �&1ا��

  

����� 8�
�ر� دردر ا��ر�  cدم  � ، 	���ت ازدر 	��zc ا� �ه� g	�m<`� �>8 9:اه�   7�i_��7ر  |�

 	��zc، .�01 را از 1�pi  ��i c¢1 �Bو� c7ا	� .ا1�   ���� �0:ر  cد����a ه@ار n`_  � در �� ��ر�¤ دو

�1��� _�qاc	 �0 وaد �1@اc  9:اه� ��1 . �	 cwz �m9:رد دا�c7 �:0�ا�� و   ��  � ا ¥c 	� �9د	�8، �7 ��ه�ان 

����7 ��� :fm`n و vd7 8 .�01 وارد�c>�	 �7 ،��B�� در 	���. �
wd	 از �w��8 ا�cادات .�01 ا�8 ا�_  c����{

�س �1	� از �¥��v 	  � در ه�¦ ���m  gب�ا�cاد . �01	�A�B �7 وا��q_ ا�_، و  pم 9�ا در . c7د� 1<�� ا�_


1�  � .	:ز�   �:0� ��t�zp7 از ا�8 اد���m1 �i 	��ه�ان�. cwد� ا�_v��¥� «1 «�ه�¦ �� ذ gc از  �c�n

m9داc{ و �m9�� ا ��1_ و���7�  g����  gcwz او��a 	��ت اcd1ا v��¥��z	p  �7 A7�Bم 9.  

  

 ���0 �ًT!د؟وا,� ��  

�	 �	 �7 ����  ª��  � .	:ز ��ر�:n� �7 در �0_ }��¤ دادن ����  g�7. 8 و�cw`m	 نcq �� شp� _�¥�� 

��t7:د ا h��	 ���i ن را�» �7 �>;�_ و ذات��d��	 ��c{ 8�c�_ا� �از  ا��1, . �i:
ه� �eوg دو 	�

_�<1 c¢1 در �  ��mه� ���i ن��<�،f��w��cf را 1`� 	� در ���د �7 �w�از .  ��� cq cار دار1� و ��هcاً 

�{ �:، i ���i:ا�� و ��t:;9ت  �	pً ا�1��1 از 9:د 1<�ن 	� � 	¥pً ز	��1  � �>;� او را ؛ده

�	 :w�1 �	 ��t�zp7 ،�	�1 ��c{ :”؟�m`n :w�1 اc	 اc| 7� _��1 :w�1 ��  ا��7 �:�� �7 ا�8 د��m از  “.�@ 9

��8m او، �fm�9 و 9:ا�7�ن او، ا��0ر ��7>��ن و ����ن n@ار�cn ،���i �f�>� ,��q از ��ا��ip او  �0

�
1 �q�7 �w� g�� ¦او، ه� g���1ر�� �c9��7 ن، و�	@aاc9. «��qا��1ن 7:د از و ���i �  �و�a در  .	�1

�ر c7ا���i c7 9:د را .��ده 	���:��  � c�9 از اa:ه�_ او  ه� �
��p را از ز�7ن ���i 	� ه
�ن ا��1,{ �7 

�	 ��   او 	�؛دا1�:n”_ا� ����ر را د{ ،��٩ :�١�:e��  �  ��  “)	cا د( .�	 ��e:� ��:n: ”ا�9 ��  @ncرا ه 

�� ا�_��1�1�f� c�{ د ؛c  cن او را ��ه�
١٨ :١�:e�� (“ اg  � در .l:ش }�ر ا�_، ه(.  

�0�� از ،��زد �:�� �7 ا�8 �>��ن، 	� را �7 .	�ج } g�0>�c	�m<`� روc7و 	�>�c{ _8 د��c7ا��m : ا

9�اc�{ g و �>� دوم �¥��v ا�_، }��را���i B7  � 7:د؟ �ً�qوا ���i cn�1 7:د؟ ا:f| ���i �7 ا�9  

�7 �B7را �| c�{ gا��ر و روح i�:ان 9{ gا�9 �7 gس دارد؟ ا��aا B7را ،cf� �7 ،ا��1ندر 	��م � او از ��k1 د

��ن را �7 9:د 	<�:ل ���m9  �ن و Ae	���d ه
:ار� ذه�c{ 8 8<�0ا� 	� اw� �| �7 �01��1, 7:د و ه�_؟:�
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�ران  ����(  ���� � <�<�ن و ا��`�ن او�a .ا�_{ ���� ¤��{ 8mz	���k ه� �0a��  c� c7 و cqن) gاc7 8� ا

�����n و ���د�nر �01د� }�c<�0 وct _qف  cد1 �7 �	 gاc7 �0�1اcn gد ا�`m:رد ا�	زم ا�_ .ن را � �  �� ا1

��1_ و اa:ه�_ در g���i ا�7�1 �{ 	���، c� c7 vd7 �>;�_ و ����_  g���i	��h و ��`�cq.  Aار 7�ه��

�ت �� “9�ا-ا��1ن”e ت و� از ه
�ن روزه�g }� از ��qم ���i از 	cد�nن �cوع �� و ce �7ارت و �

�ون�a�  g��١  در ��ل�:را_z��  . 	�pدg ادا	� 

��� ذوق زد� 7<:��ون و ا�m�a ز��د ��1�a�  gم  �ر �:را�
، |:�w1 در�_ ا�_  � ��t�zp7 }� از ا�

�ون، ceارت .ن c��9�vd7 ارا� �7�a�  ن�
��7  �`���1و �a	m ،ه� cz �0�:� ,7�q ,w� �7و � 1
:د  1�q:ن ا

� ه��i _7 ��w� �7 �¢da cر در«	;�اق .ن �� c	�cوف  � �.«:9 �m�1ا:m1 وزc	را از د،  ���� �� �7 ا 

7�i_دور �f1� دارد، �w�7ه�  �	pً   و 7�i_ت�zاcd1ا ،�wic7  >�
�ن �ه� g	�c و ���a ه�:ز ه� ر� ا


cا��	���d  ���� را �7 ��<n ��a���  �1�  9:د ه�ف 	�� ��c�n.  

  

����� V9ر�. 
  اه"�

_i��@، c�9 9:ش ا�8 ا�_  � 7@i ن�mدو� �aن ا�_،  و���cn �7 _�7 .ن د� �
ه���  �  ����g 	8 و �

� ه�g ��ز� و �ap_ اcd1اف:1 gه�� ��a��� ن�
� و د�
g�01�� 8 	� و د�
ci 8وس 	��h، از ه�m��1 �

� و اcn 	8 و �
� 9:د را �7ce �7 ه�g اول �� }��� ا�m`�د� 	� 1
�cq gن �cwارg و ¤1�  �7 g1 ه��
e8 �ر
 د�

�	 �me، �7 را���  ��ن .��
��01�� �>��8 د�zع در 	��7,  ، ��ز��ه�g او را 1�� c7 .ب �:ا1 ��1cm07 �  اc|

���e  0, و� gه��w�  . .�nه� و 1:ر ا�_�، ا����dر

 8	�7 �7:9�	  �i ن��	دا�1  � در �maا���� �d��	 g�0وهcn �01 و�mو��c{ از gc�¥  ����، ����  ¤� ��ر

�� و �7
i ن���1. g�� ����  ران�1�ار1� 9;:ص } gا.  ¤��ا�� ا�<�ن از ��ر� ��tا _�i ����  ران� ���� و }

��{ 8�
{  �mب ا  �7 gار�1�
��س و روح czض ا�_  � هc ا��س 	� 	�aا  ا��{ ��cm�0 د�aا A���e �7 ��:ا1

��ران او��a  ���� در ا��0aت gc¢1 	� و ،�eل .�w1، |� 7>:اه�� و |� 1>:اه�� . �{ ��f� و ،ctف c¢1 از ��

�aاو g����  ��1 �w��� �q:ل  ���  � واژ�ت 	�� در 	���1 ا�0aا��� زود �7 c� �¥��v و � |� ��7�، د

homoousian) ذات }���w از  .ا1�  ����g او��a �7 	� داد�را }�ران  ���� و �:راه�g ) در  «qدر وا

��0>a�| , و���	8 �cmnرا�  �7@ر:� gار دا�_، }�� روcq 8 واژ�
 homoousian �7 � ا��c  �zدن ه


�ن 1�vd 7@ر�n  � در .ن �:را و�:د دا�_ ا�8 7:د  � .��  ���� g	���d ا��ز� دارد  7.���� 7:د1�q:ن ا

��دات 9:د���� 	�¢:ر �7miل ا:tا h�c>� ،8 و�از واژ  �واژ �� .ه��� ا�m`�د�  ��  � در  pم 9�ا ��1	�� ا�_  

`��_  cد و 	�e;,  �ر��ن “ه:	:اُ���ن” � �ر 8mzcn واژ � �7 �7ن�cا��1م �:راg ا�z:ا	رت  :t �7 را

miا �	د�1����mدا� ��ci ����1.  

�ران او ��a	7c:ط 	� �� ����  � g����  �7 او��a و .	:ز�{ gا �دcm�n ��� � �0اg از �cf1 �:د، 7��� ��ه

d��	 ن��	در  �m�<	 ����i و��ا�1 7:دc���د1�  �  .ام �ن اmi8 ا�از ا�8 اczاط �9c7 �  �mzcn از 	����dن c7 ا
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�<� 	�cا و 	;:ن 7:د��ن،����e c��9_  �ر� �}�ران  ����، 7��~ 	���   از n��� و �B9 و 7�ا1c`� ن. �� ،�ا1

�	�i �a�1 و�eظ رو�`a�7 ا �	 �  ���{ ��:n :” ،���  �¢i:	 و uو در ��a�B	 روح _�اp  cnم را �7 ه�ا

�_ 	�cz �7 c;dد و�a و��nµ “. 1>:اه�� دا�_}�رانه�g  د�cf ��1زg �7 دا8m�1 ��ر�¤  ���� و .	:ز���e 

~�c`� اط وcz8 ا��_ |�@ ����i ا�_ و �7 ���ره� و  .ه� ��ز�nر ��1_ ا�8 ا�_  � �7 ه�¦ �{ از ا��e

�
1 ��c��9 د��7��m �7 .زداg  �:د و ���aزا�1 در }� .ن ا�_  � او را �7 ا����eت 	� د|�ر �@a@ل و ����7

�����>7 ،��qوا.  

  

01
 دو�-�7م�  

{ g�0a�� ن�
���cf از ��qم ���i از 	cد�nن، دو 7� _i	�t�z �7 c�ّدر ه�w� �7 }� 	���d_ را ، 1@د

�
����i _�1 را �a�| �7 	� .	:رد �gcwz ���0 9:د cqار داد1�� �w�� و د�gcf اa:ه�_ او را �> .  _i�7


�(Docetism) دو��m@م��q ����  h��	 _i�7 8�c� �	 ����� ���7. 
�:ندو   �:��1�1دو��m@م از  ��،����  

�� ا�_c¢1 �7�9 ر���ن، ا� .�	 _i�7 8�9�ا 7:د  ا pً	�  ���i �  ��:n،, �1:د	ا��1ن  � �ً�qوا �aو .  

  


  ه� د9W> دو�-��

�8 د ,�a	�wd ارا�� 	��ه� c��9 1<�ن  اول ا���w، ا��1, :داد1� ا��c7 �0اg ا���ت ا�8 ادg�i 9:د |�

را�me 9:د را از د�_ د�
���n.   �tp9 �1ه� دا�_، او 1�7�  � ���i از 	w�:�1ت ���q اczاد��ز 	�

�	 ��9�ا  از c¢1 دو���m_ .رc7  _z روg .ب را� 	� 	¥pًداد، 	¥, ا�� �w	d: 7<:د،  c7 دال �f
ه�، ا���0 ه

�ت  :��ه� در 	��ن ا�01��1 و �7 ���ه_ ا��1ن .7:دن ���i 7:د	 gاc7 ا�9 ،cf�� ��  ��i �7ر�� د� cه� ��ه

�w���ا�  _�  . .�01 را �7 را� را�_ ه�ا

1
� c7اه�8 دو���m_از دو	�8 �����  ،u�{ و ,	�  gا��� ه� ا�8 7:د  � 9� ��� �� رg�0�1 ،�:ا1� و ��1

 �7c�� و ,
d� �1 را�
�� �1�n���i �7ر�� د�cf، از ��ن 9�ا 7�ور ا�_  � ا��1ن 7<:د و  .� �	7c:ط �7 ز1

�c وz ض وc	 و ª1ا رc�� ز���7 ª1ر�	�1 �
�� g��1گ، ���رب دc	 �ًm�� و �a�i �7   د�fm�w>a و �01���7

�1�ار1 A��� g:��	 �1 و�eرو.  A�mi�0i ��8 7�i_ از درون و  ��a��� 8B7	���d و �� �:�� دا�_  � ا��7

� cw1د��7 c�،
>|c� د��
�ل زme�7 ا �w�7 �`��z و ���� .ن از u�{ �1�1 7:د  � روح را:� cw`� ن و:�pzا  

�	 u�{�1 8 7:د راw
	 c�l �01. gاc7 ��� ا در��ن 9� c8 �;:ر ��ه�� و 7��c7ا�m�1دا، ª1�7 ر ��c7 �| 

�ن Aa�9 �7 د�_ 	>�:ق�> .  
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  دو�-�7م در�C��	وز�	ا !  

 ��a��� و cw`� م را در@�m:رد از دو�	8 �c8 و �7رز��aاو�t:�l) i ؛�w�m�:�n�1�1:�	<�ه�� ) �zcن 

�	 ��� . 
>|c� �  ���:�1�1 ا�_�ا��ر�  cد cw`� م@�mدو� �`��z ��ّ  ،`��z �9��7 و � �� ا�pz:�1 را �7

8 7� _i	�d:ب  cد��  �� را 1<�����  � 9:د  .}�ر 7@رگ ا�� ا	cوز� ���|cو راه ��  �zc�	 _��m�ِدو 

 ��1�ا��m ����7، و�a هc روز�  ��a��� �7	l �<��`�m<��t:ه�¦ �7  gc>1 و c>e  ن��d��	 ن��	در  

��  � ه
�f از ��z c¢1`� �7 دو��m@م cqا7_ دار1� روc7و 	�:�.  

  

  	�Y�� ر�X و �?�دو�-�7م و 

� ،���  ��f1 �d��	 g�0>���cات ا�wzر دو��m��m �اcn �7 دcw`� �7 _q و �����a ���7 از cnوه�0 و cnا

� را �7��cn 8و� 	����dن  .رو��� 9:اه�� دc�7رز� ����). ,qا�e�	 �d��	 �01 9:د��ن را ��	�1 (qcz�”  �1دا

�d��	“(Christian Science)  ���7. gّاد cw�7 gc	 �1�9،�qcz 8�� 7:د  � ا��1ن ه7 ، �| c����f1ار ا�m�	 

�1�e7<:د رو c�، ��t�z �m<� و gر�

�ن  �	, 	�gcm>�7  از �7���  � �7 ا�� �� _zcn ��:ان 	cگ را  9:اه

  .7�1:د ��9_

cw`� 8�
��1 و اmq;�دg 	� راB7ا�� _	p� �7 �	 _�1�eرو �  � cm>�7 روح �| cو ه ،� 	�w:س دار1


_ ا���د 9:اه��  cد، در 	��ن ���7رg از eن ز�
�
c7 cmا  �	 _�1�
�c و ��z و gر�
�7 ،�در 	�  �ر  �

�� ا�_ا	،  gc	����dن� ���1�ار�� و ����� ا�_  � ه�¦ �{ از 	� درد و رª1 و �>�m را دو� .�01د _

�7 �
�@ از �>�m ����� ا�_  � هcn _0� د��1ل راه� �	ه�  ���س ا�8 ��1_  �  وc�9 �a 9:ش  �mب .cnد�	

�c و رª1 را از czز1�ان 9:د دور 9:اه�  cدz ا درد و�9. �m<� و ª1از ر �
�@ دا�cn ،�wic7  8�ه�g ا


��1 ��0ن �7e8 �1>� ر�c� �	 ا�  .ان }�����: اg ا�_  � c7اcz gز1�ان 9


�» ����  pم 9�ا �7 	� 	�� gا�9 �	 gا�9 �  ��:n  _ه��)m1cq �0  و �7 ).٣:١ ��ندومaا ���� c��9


�ن c�t دا��m ����7  ا�_  � 	���س را  9�او1� 	�  ���i	��h، روح ).١:� ��ندوم m1cq(�:ا��1 در ر�0�1�aا

�ده��� i �7�:ان �����	�1 ،���� �7 �m<� ن�	در ز �  ��  �	 }� 	� را از �>�m و �`� � �1 ا��w،�:د  	� 1@د

�m<� 8�e در �w�7 ،��c ره��� دهz ��� 	�ه�  �7	� �Bi ��z  و ��	cz �� » را و gو _	��q ت:q او را و

��  ).�����z١٠:٣ن (» �cا _ در رg�0�1 وg را 7<����� و �7 	:ت او 	<�cn �7د

  

  ه�� دو�-�7م و10:

�iو �	م �7 @�mدو� cnا�اcz  gد�	را ر از ��0ن �	 �	و  ��  � روح، ر�m  ،_��1 �w�1ب ده�:n  س��	

�	 �	 �7 
�  �  ��:n���>  ª1و ر �9�ا از زن �7 د��1 .	 .�� � او 7�� ��9�ا �1	� �w�1و در )�٣ا����ء ( ر ،

�c و �q�z، 	� را از cd7انz و ª1و ر �m<� ن�	ز �
1 gارcz ه� �  .ده
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�iو cnا�8 ا�_  �� اczاد رو �1�e	pw>ت �a�i ��� را ���7c 1>:اه��  cد، c�9 9:ش  دو��m@م ا

9�ا �7 روح }�u 9:د �7 	� 	<�ر _ 9:اه� ، <�� ا��1, ا�8 ا�_  � c��9 �7 ر�0�1��  � در ا�8 ��0ن 	� 

1
:د.  

�iو cnا�8 ا�_  � �� ” دو��m@م ا�:>7 �1�eو�:د 1  در ���1�9رو c�z و ª1ن درد و ر�����7 �mا��“�9 ، c


wm<�ن و eز g�0�17:د و در ر �9�ا ا�8 ا�_  � او هc روز� �� ا1����a�i g �7 	� 9:اه c�{ 9:ش

�:غ 9:اه� cn _>nا��1ران �7 ا�<�ن ه�.  

  

  دو�-�7م و �Q) �1ن ��"�

�
. و�a }��م ا��1, ا�8 ا�_  � 9�او1� 	� وا�qً� ا��1ن �� .�:ا1� ��� 7<:د }��م دو��m@م ا�8 ا�_  � 9�ا 1

��7� و ز	��11 ا ������a �wس ��� }:�� �� ؛ ��� را ره�  cد� ��7�،را از �8 در .ورد�  .ن، �  �رش �
�م �

��� 9:د را }��0ن  cد� ��7��e �1، ذات�
��7� و در َ}ِ� .ن 1��ب �� ��� cه�� ��� ka�q او در �w1. �1. 

�اً ��0دت 	�dm	 س��
 ا���1, 	�  �  �9�ا ��� ���ده� .  ،�ً�qاز او وا �w� ��1�
�mً� و  �	pً ا��1ن �� و ه��e


�	� 	���, 	7c:ط �7 ا��1ن 7:دن را ��c  �7cد و  �7	�nc وا��q و ه:a��u ��ن ��cد� �	.  c�9 و ��iو

�س ���� 9:ش ا��1, ا�8 ا�_  � او روح�aا �m<� را در �	د �� c  �� ه� ه
cاه�   ده��� را  �7	� �Bi 9:اه�

�رت ��z او c�t را ��7��7 ���� 7><� �� ا���w وq �7 �m<� ن�	در ز �	را  . �c �7 �e��1_  � ر ��او 9�ا

�
��1 9:د در ��
g�0 ز	���  �:؛	cwو� �
cد� ��7�� ز1��n ا��1 و �cا�~ c��e را 	cwو�  	� ��1 @�1

7�ا��1، ���:f7 ر�:ل �a:{ �7 ا�;
� ه��7 �w�7 :”_��;	 در �	 c<z ه� ه� �	 �w1:| ،���  ��1دا _��;	 �  

1
� c�t را }��ا 	� gر��	c� vi�7 ��، و c�t ا	�dmن را، و ا	�dmن ا	�� را، و ا	��   _�d	 �  اc��:د ز

9�ا در دg�0a 	� �7 روح ��aا�_ا ��� �m<�� ر� �Bi �	 �7 �  ن (“ س��	٣  :�رو- �.(  
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 �9د+ور�1: ز�1:

  	�=> +!�	����ن�=�$  .�Q"�               ه&�� ��,ون�,�-�

�%$ اول :�	1?	  

 


�  �	, 	�m  8mب �c� دارم �;q �ر�
� 8���د.ور1�� ز1��”از ا “)The Living Reminder( ���� را �

��د  اg ا�_ از �� �>�cا�1 ز1�� m`n�� ا�_  � ا��m  8ب 	�
:�i. ��زم“ ���ن ”9:ا1���nن 	cmdم 	���


��� ا�1
8 .	:ز��a�7 g�0�� و ����1 و ا�1
8 .	:زش   <�� ه�gc �1:وِن  � در  �`cا�1 8�7a�1  ��1دا ا���

�� ا�_���”از  <�� ه�gc �1:وِن �� �e �7ل دو  �mبِ . ا�cاد cnد>
n c�{ _>nدر �1”و “ �7ز���i �7 “ م


� و �7 |�پ ر���� ا�_، و �� ����  � 	��cm ا�pع دارد،  �mب �c� ر���z ز�7ن”�
او �1@ “ �`�ده��� ز9

�� ا�_��� ه�:ز ا	�wن |�پ .ن czاه� cf1د:n �aو ،��� �
�c� �  _ا� �a�� ��|.  

��mر 	cmdم ا�8 دا�1 �� از �cد c�7	cmdم 	��� ���ن، ���ب  <�� �َـ_ ا��m:ارت، و و�cا c7 9:د 	�

�7 g�
�  cw>� �1��  c��9	���i 7@رn:ارا�1 	���، ���ب ا��mد .ر	�ن ر��
t ن��.  

  

:1&�9,� ���T	  

�:زف 	��9 gc��1:ون  ه ,�(Henri Jozef Machiel Nouwen) ٢ در� ��� ١٩٣٢ ژا1:a:m	 � در ه��

��  ١٩�٧7ه�، در ��ل  وg }� از �d;�, در دا�f>1� ا��0aت �qcz ژزو��_. ����م  <�<� د��fmارcn gد	 �

�ن اه
�_ روزاz@ون روان�. �����، در ا�8 ر�c{ ,�;d� �7 @�1  �mدا9_ و 	�ارج �a�i را ��  cد و �7 د

1
:د و ز	��1  � در اوج  �	���7  ��وg در دا�f>1هg�0 ���7ر 	�gc�m |:ن ��,، 1ُـcmدام و ه�روارد ��ر

�zce  �zد�;� ���qp	 cا� c7 ،9:د 7:د gا ��	�� ���	رش”�7 ژان وا��1، � “ gاc7 _ا� g@ c	 � 

�0�ارg از 	��:�ن ذه��، ��ر�� در دا�f>1� ه�روارد را ره�  cد و  <�� ا�8 ��ز	�ن �f1 . �1:ون gc�ه

�>���8 ا����eت ا�1��1 دا�_ اl g�� و ژرف ا1cm �{ از ��� . �aت.  �و و د�	 g�1@ در  و g���	 gه�

�mوم و ا�cd	 gره�:> �� g�w�c	. �ادزد���m9:	. ��7ت وc�� �c
8 �7 9�	_ روc{ �1�eدا9_ و �  gه�

�اg درو �1	�d_”ه��� ا�_  � در ��7 7�ا�01 ا��ر� ��، و �m  @�1ب  l�� و ژرف او،  �mبt “ km  و

cf� در  
�ل �7�1ورg ه
�fن، c7 ا����q �mw� c رخ در 1��ب u�9 �١٩٩ ���m	�c ٢١ه�gc �1:ون در . د

�> ���nن  ��: }�a	��ct ا�_  � 	��a�B .��رش، �7 �7. ���:1 8�cار��nc���� ن، او از�
n  gاc7 �µ�و

 ،�d��	 ن�	�9د�
�  �mب . 9:اه� 7:د���7ر 	`��c� ل�e ”����د.ور1�� ز1 “�	 ����� �
� _	� در . �� را 9

�	�  �mب را ارا�� 9:اه� داد�
� }�<�m`fر و 	�c� ،�ر�
� 8�  .ا
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��ر�� ار.���Zت:'�=�P-�ر   

�eل  �7زا�1 وار�mz و �7 �:د  � .�1ن 	��ل ��cq �7س 	��7» رو�1�e �9د	�ن |��_؟ |� |�@ 	�1» از .ن 	�

����  ���1  � �7 و�:د 1�<� و �7 ،�ه� و cqاره�g ���7ر، k�q 9:د را ���� در  ه� و }cوژ� دل و د	�غ �:1

_�a��z ن��	 �دc  �n ن�>� �f1� ترا �cز1�� و ��داب و }cاc1ژg و 	��	�ل از c�lا1�؟ |� |�@ �9د	�ن  ه�

��، �7  دارد؟ |� |�@ �7 .�01 ا��ز� 	� 	��m� و gار@ncw� و �m`f� از �:ر c
m�	 ����e�7 ا �� �ده

8��. gاcو ا� �<�ور	و ����� و  �¢i:	 ؟��س c�7داز1�	 gه�  

8m9داc{ ،ب�m  8��B 8�7 ز1��n ���� و �>;�  ���1 ا�8 ��ا�ت �7 را7.  �7 ��ا�ت z:ق ا�_ه�ف ا

� }cدازد  � 	� 	���  _�a��z �7 ا��1,،  �ر و _	�9 gاc7 �ا��c{ 8<�0 	� را c7 �7ر�� دA�q روا7~ . 9:اه�

  .9:ا1�� 	��ن 9�	_ و روcz _�1�eا 	�

  


 رو]���	1� �&T	  

piن، ا�	وcd	 �7 9:ش c�9 ن�9�	_ در �1م 9�او1�؛ ���� ر��1 ���� �1�eرو _	�9 �7 gم .زاد

 �9�او1 �Ba م ��لpiن، و ا�n���رو�7 _�1�e ). ١٨ :��q:a (ا��cان، �7��  cدن �7�1����ن، ره� ��8m9 ر�1

	��� �:��  cدن �7 ز1��n روح در و�:د 	� ا�_؛ �7 	��� رcdt �7 8mzا �� czاز  :� c7اg د�i ا�_؛ �7 

�ر”� 	��� Åِ1�7 	��� ا���mدن در�e:ر 9�او1� k�q �7 و ذه�� n<�د� ا�_؛ 7{ g8 ا�_، و “ ا7َّـ�، اmدا� c7

�tو �����9�اc{ g	c0	�ن 	�  �7	��� ��	c  ,دن در ز c��{�1 ���7.  

� cn 	� 	� د�: و�:��. ا�� 	� در و�:�� ��ا ��8m9  �ر رو�1�e از رو�1�e_، و 9�	_ از د�i ا�mzد��:n :

”�
1 �iد gاc7 �a��	 ،gر�mzcn �
� �:اب 	�1�؛ �7 ا�8 �7 ا�8 ه�� ر����n  ���؛ �7 ا�8 ه
� .دم �7� ه
� ��1ز �7

� دوا  ����
, را دارد. 7�ه��، و ا�8 ه
� درد را �7�� �we �	 gاc7 �iد . ،_lاcz _i�� gاc7 _ا� gر� 

t�z از  �ر �  gروز gاc7�	 �� �	 �7 �9:ت �� ��c�n ��.ور ا�_؛ ه� �7 ز��ن  ا�c� 8ز cwz ز��ن“ .رو

1
�.  �7 ز��ن اه, ��
�9Aد	�ن ا�_ و ه� @ncرا ه �iو د _	��ا  cد 9� cf��w�  .�:ان از 

�1 9�	_،  در ا��m  8ب، 	�:f| �  و 1<�ن ده� ��ر��  c7 �1_ را�eو رو _	�9:اه� ار���ط 	��ن 9

_	�  .ه
�ن د�i ا�_، و د�i ه
�ن 9

  

 
  “�9د+ور�”�1	ِ

�:�� 8� c7اg ا��1م دادن ا�c7 8ر��، .ن ا�_ }� از �`cw ���7ر در ا�8 �7ر�، �7 ا����m1 8 ر���م  � 07cm

 �we را در _	�9 � ”gد.ور��“ �we و �9دم را در ،”h��	 ���i ��0�A�mi و . 7�ا�1“ ��د.ور1�� ز1i ه� در

 ،�����0i د .وردن”ه� در��� .c7اه�م ���:. هِِ<, 	�. ����fه� 	d:رg دارد“ �7 �:n :” رات�¢m1ا c¥ ا

�س را 	�  �mب���د .ور: ر �{ ��iرت c  �tp9د�:ان د 	 �7! “ _�d��	 �7 «�1 را���و ��1ْـ� دال در �>
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�	 8�m�<1 ��:n :”اران�1�
� ا�8 ا�_  � �7 - �:اg ����� .ن-8�m�<1 و��`� ر�:ل در ار���ط �7 ��	�� ا

�mz�� �| �  ��  gد.ور��7�ا1��-دا1�� ا1� و |� 	� .�1ن  ���7 �| �� .“  

�7 8m��cf1 ،8�9�	_ در |�ر|:ب 7��c7ا ”gد.ور���س  ، در ه
�ه��f  �	, �7 �:هc� �����  �mب“�cqار 	

1>�_، او : 9:اه� دا�1_“ ��د.ور1��”از ا�8 رو، در vd7 9:د را�» �7 	��7» رو�1�e، 	8 �9دم را . دارد

_1��t ����د.ور1�� �`�7>� ا�_؛ دوم، ��د.ور1 _���؛ و �:م، ��د.ور1�� ه�ا��  cn .ب ��:ارْد ه���m  در c�ِmْـ

�	�”9:د �7 �1م �اg ا��mداvd7 �7 �1 در �7ر� ��  �
� �`�، 1��t_، و ه�ا�_  n:�1 ، �7“اc7 g ا�ه��ت ����1 	

� دارم �7 �7 در �� z;��  � در }� 	�. }cدا�m9 ا�_;q ،���8  �
�ت، دِ�8 7@رگ 9:د را �7  .�
 �ر c7دن ه

��د 9:د را �7 9:ا1���nن در 	��ن �01  � 	��» رو�1�e را ��:ارد ه��m�c  � ا��mد 	8 7:د�، ادا  �� mi8 ا�و ا

�	 _z��9�	_ 9:د ��c  :�mد و  k�q ان در:�.  

8  �
�ت، 	� �7�ه����z g در �7ر� ز1��n  �:ان ار����� ا���د  cد 	��ن دa�cfاpi �1و�، �7  
{ ا

� در �7ر� روا7~ 	��ن اczاد رو�1�e و ���7رg از �7����� g. ه�	��¢:رم �7�ده�   �ه��� ا�_  � در |�

��
��i �7 .�01 ر��mم ا�:�i }
  �7 ،c�9�1 �7 ا�eرو _	�  .ا��  �ر �mzcn ا�� و در 9

  

�	1?	  

  از �9د ��دن


�م �0:د��ن �f�� c0_ را در ��١٩در ��ل . 9:اه� �7 دا��1�m در �7ر� ا�aِ و�ِ@ل .�lز  �� 	�� ،

«
�ار 	��ct �1@ در  ا�a و�@ل، ر	�ن. �g  �ر ا���رc  gد1�.ورg و روا�1 اردو�nه0 	��ر��mن �	�1 ��:1

8 �
» 7:د��ن زاد�n� . 	��ن ا�وg از ����z ه:a: ��_ ��ن ���a �7 در c7د و }� از ��n_ ��7_ ��ل، �7 د

�0:د��ن را c0��7 .��1 ��7 از ه
� k�q او را �7 درد .ورد، ا�8 7:د  � ا ¥ c	cدم . رz_9:د  ،_f�� از ��  

���د و c��9 9:د زدود� 7:د1 .�	 gو ���:1 :”�7 �1 _f�� دمc	 8 از	ن  �f���
c�7 c��9ون را1�ن ه

7�<�ن i;���1 7:دم و �1 �7�� �ا�m�1��;i cn دا��m، از ا�8 �0_ 7:د . c��9 ا���w .�01 را ا�w1ر  cد� 7:د1

�» و  �	,c� 8��| ن ه�. ،��0:د...  � .�01 را از ��د c7د� 7:د1 ��:n ن�	از ز �w�7 ،c0� 8��~ از اz �1 ن را��

�  “.c�7 @�1ون را1�� 7:د1

  

�TQ�� ا�:�&E ب�J.از ار �-E7ر� !  

�	 c7 8��| ن�m8 دا��� از ��د c7دن n��ه�
�ن، n��ه� �7 از ا��� �  ��. �. 	cا�k 7@رcmn از ار��wب .��7 �01

�
7><��؛ و |�@c| gا؟ |:ن 1 �`� ،���� �cار�� �:ان |�@g را  � czا	:ش ��	 ،� ه�  � m1:ان �`� 7><�

�	 cmnب. �:د 7@ر�m  ل در@�ه�g ���7رg  � را�» �7 ه:�m�:1 _�� :a، اcn 	� را �7 ��د .�:��m،  ا�a و

�	 �w���7c� و �a:ا�9:7 ��aا�7 ا�i ن را د|�ر�
9:اه� ا	�wن  �،  �w�7	� ��c  ا1�ازد، c7اg ا�8 ��1_ �� و��ا1

� ا����z  �7 gزه� ��زد؛ و �7 ا�k��c� 8، از c7و�`�c��9 gا�
�ن را czا�  gc�n:�� cmn7@ر kا�c	 .
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�� |� ��7  .ورد؛ و ه�cو��
�cz gا	:ش .�:�cz �  ��mا	:ش �:د، ه�cو��
� را �7 و�:د 	�� g�7 7�1:د

�	����7 �	 g��1د ,	�  .����. ،���ن �cار�� cz �7ا	:ش  cد. �:د 	�ن ª�z 	� ا�m��n cn را از z�e¢� 9:د 7@دا


�ن cqار دارد، 	��ان 	����، c� �7ار��  � در }�� رو� «qن وا�	c� _>{ ن. ده��  � در�
�:ر  � �:رج  ه

�m`n �1���m1�� :”_ار .ن ا�cw� �7 م:wd	 ،دc�7 د��  “. ��  � �m��n را از 

  

  “�9د+ور�1:”��دم در 	?�م 

�	 ،�mw1 8��cدازم  � |f:�1 �9دم در 	��م 9:اه� c7 �7ر�� ا�8 	:�:ع 7 �7 در c¢1 دا�8m ا

”��
�ن، 	�“��د.ور1eوc�	 �m��n را دارد  � �7 �`� دادن ���:ا1� درc7 g 	�  ، }�� از ه�we ،@�| c �`�ده�

����. g:�7 ���>f7 :1 g. ا�	8، �ز9
�0، �`�، و : 9:اه� vd7 �7 در �7ر� ا�8 �� ز	��� c�7دازم 7��c7ا

����، c7ر�� ا.�`�ده����8 	:ارد را .�lز 9:اه��  cد در �
�ر� ..  
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  	��A، 	=�ور ��@

  

(�&' $%��� ا��اد د���د:  A��	 رت,=	  

  �-�,ارت�,�-� �=�$ .َـ
 ا

  

� 1@د 	8”����7،�
wm<�ن و cnا��1ران و 	8 �
� را .را	� 9:اه� 7><�eم ز�
� gا  “) �m	٢٨ :١١.(  

 gاc7 �  �1�1. �
�7
�رg واc�nدار ا�_ و ه }�دc�aدg و 1:	��g و د�fm�<a در 	��ن 	����dن ه
�:ن 

��� ��� و �:1ا1�، ��1ز دار1� ��pi �7 .ن .��� 9�	_ q �7:م 9�ا 9:ا1 ،��m�7  ���1  � د|�ر .ن ه� �7�ا1� 

��0 7�ه�a<:ر�� ا	�1 :f| . اc��، ز�mان ه�cره� k�lد در  ����، اc�aاد دczا c¥ 8 ا�_  � ا�وا��q_ ا


, 	�ا�<�ن �1 ���0 �7ر 	<pwت 9:د راe  ��� �. ، �w�7 �7ر .�1�1 را �1@  � در e:ز� 9�	_ ا�<�ن cqار دار1

_i��� �  _د  �� ا�c�a�1 و |<��>� د�eا�_  رو ��0 9:د را از د�_ دادaاز ا�او ز�c �7ر ��8�f . ا1

���m1 �  �دc  �9 c
  �n�	�0 ا�_  � د��, 	>�m`� را  � vi�7 ا�8 . اش ��w_ و ا1�و� رو�1�e ا�_ ز1

�	 gدc�aد ���  �>  ،�
�ت �1در��m در ز1��n 9:د ا�>�ذ  cد�. �:1�
;� �9c7  را ��qا:i :ن�ا  �  �ا1

��  �9c7 د� cf	pw>ت ��
��1 دار1� و دا�
ً� درد 	�.  ��� و 	�در����  � ��دg و }:� k�� c	8 ا�� و ا�> 

�. .a:د ا�_  � ��دg را از دa<�ن ر7:د� ا�_ c7اg ���7رg د�cf، درد روا7~ ز�9. 9:د را از د�_ 7�ه�

gcf�}:�a ر�:ل در دوم . cددn  ه�_  � 	:�k دc�aدg و 1:	�� g	� c7@�1اg �9د	�8 د��, ا���z د

 ,;z ،ن��m1cq��	 حc� ، �
� 	�. �:د ده�  � �i �| �7_ دc�aد 1��	cz :” c7 �  �m
eر ���m1 ن در:| �{

�
�� ا�_، از |��8 9�	9c7 �m:ردار��، دc�aد 1� �	 ��:� “) ��او در د�a��1 ا�z 8;,، در ). ، ه@ار� 1:١.

�	 8<� gcf��  � 	� را در �7ر� د���� د�:nm�9 و gدc�aض دc�	 � �aد�	ار cq   حc� 8���
ده�؛ ه

�	 �	 �1:f| �  �� �:ان c07 �7� ده� �c�| «1:ا	8 �ه��fم c7ر�� د��, دc�aدgc�n .�7  g از ��z اc7 ،�0a ا

 8w

_ ا�0a، ا�8 را 	� c¢1 دارم  � �
� 9:ا1��� cnا	� �1@ 	we ا��س c7 انcf�و d1:� 	<:رت دادن �7 د

�ا�_ A>i 9:د ���7 �m9�� وحc�	 ن را�maان دcf�� د�از ا�8 رو، . را �7 9�	_ از د�_ داد� ���7�، ز�cا ��

���a را �7 ا�8 	�¢:ر 	�	 8�� ا��� ���  �7c�� 9:د �n�
�wm . 9:ا�1� �� �`� g	��h را در ز1e�1ن ز���

 g���� uو �زم ا�_ �7 در ،�
�� ��ز� و .�
��1 دار1a �7 ��1ز �  ��mه� g���7ر��7�� در ا�8 د�_ 

���  �7c�� �0>w
>  �e:�d7 ا را در�9 _
e�1 ر:f| �  9;:ص.  
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K9د��&� 
  ��aر �0

1�اران   ��  � ��c7 kوز دc�aدg و �a:{ �m�9 ر�:ل �7 |�0ر �i_ 7���د�8 ا��ر� 	��
�د�a در ز1��n ا

  .cnدد 	�

  

�J	 و 
9��  

�k و 	cw ا�_cz ���m1 gدc�a. د�	ر�:ل  �a:{ ���:1 :”�m�� g8 دور�f�1 �1�0 و�{ g�0و  از رو� ��ا

�
���wرg د�_ 1cz �7 ����ز. “) ���). ، ه@ار� 1:٢.�m��1 _در� �  �دc  را �7ور g:ر	د اc�aد �d��	 .

 ��9�ا او را دو�_ 1�ارد،  �  ���7 ��
8w ا�_ �7 ا�8 �7ور ر��	�
1 �w��
,  اd� د 9:د را:�:	 ~��:ا1� �cا

��  .�7 �7 }
ز1� 9:ب n:ش ده��، و  ه���  � او دا�
ً� �7 9:د 	�  �>� دc�aد، 	�0 ا�_ ce �7فه��fم  

�	�1c7 ًدا�� �� �`cw 9:د را 	���  }
� و �7 �7 او  �  g@�� ر�  ��w� _���e c7 ،ت 9:د����eا c7 ��w� g��.  

  

<"C. <��! ��b ره���=�  


, ا�_d� ,7�q c�l gره��>z ���m1 gدc�aد .a:{ �  ���  ��:� ���  	��٨ ر�:ل در .��	cz :” cاز ه �	

���  � �:اc7 �m�1 ا� 8	pw>ت 7�q c�l,  او در ادا	� 	�). ه@ار� 1:(“ ا�� �: در z<�ر��، ا	� 9ُـcد 1<��	cz

��. A��z �0aا ��z }
  �7 ,
d� .�	 �  �1�	ز �	ا  gوc�1 c7 ��w� �7 �n� :��� z �7<�ره� و 	<pwت ز1

�ً�Bq ،��:� �c�| ن�	9:اه�� 9:رد9:د _�w�  ._�w� وc�{ دc�aار د�1�
�9:رد� 	��h ا�_؛ او ز�c �7ر  ا

او ��1ز دارد �7ر ز1�g��cz . �n ز1��n 9ُـcد ��� و ��1ز دارد �7ر ��8�f 9:د را �7 9�او1� ���7رد �cا�~ �:ان

  .9:د را �7 دو��m در 	��ن �f7ارد

  



 دو�����  

�{ دو�_ ا�_ _1��9 ���m1 k�lا gدc�aد . ��� و 	�  ا��ر� 	�٩}:�a �7 ا��mw1 8 در .�   �  ��:n” وا

��
�د 	�. “ا�� �01د� 1<miرد ا:	 �mدو� g:� و  1��9_ از �و��:ا1� |��ن 	� را 	�cوح ��زد  � 	��c �7 ا1

�ت cnدد	���7 gدc�aد .
�ا��eس �cد���n از �:g د�cfان 	�. ���ز	�8w : �  �1 ا�_ از �cق n�1:n:ن }

��i انcf�� 	� را رد 	�د�9�	_ 	:رد �
�>cq cار 	�  gاc7 �	 g�0�p� �mqو �� ���   �  �	�f�ه �� ،�1c�n

�	 �mح دو�c� �	 �7 انcf�1� دc�7 ��`1 �	 از �� �1@����7�، . ر �mzcn ارcq _1��9 رد:	 �  ��w� c�7 ه

��  � رو��e دc�aدg �7 و�:د 	� ���q ز���m1 :�9 ه
�ن ا�_�  ..ورد د

  

  	?1س 
 رو���� �-�ب10م �&��

�م ���9_ رو��m  g�0بi �1 ا�_  � از�eرو �mو��� gدc�aد �	��7 �7 .ن ���1 ��	 gاc7 س��. �:د 	

 ���� ، در �7ر� ا�8 وا8<� _��q 	��١}:�a ر�:ل در .� ���  � 	�  �7	��c7 h �9@ا�1�:n  ،ن. ���m1 و در ��ا
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�	 �n�� وcz �mqا 	�.  ��� در �e:ر ا7�g او ز1c�n ،���  �n��  � |f:�1 در �e:ر 9�او1� �pل ز1

� ��nه� 	��1�	 gدc�aد �  ���ن .ب �7 .ن، }µ	cد� 	� 9:اه�� د��c1 cد �:د  � در ا�:�.  

  

  راه��� �"@ �� ا��اد د���د

�	 ،�01. }
از .��1 . �:ا��1 �7 �>� دc�aد ��رg ده�� ا �:ن c7 �7ر�� راه�0�� 9:اه�� }cدا�7 �  _9  

gدc�aد �  �د�`mا ا�� در درو�B�� g�0lن ر�<� دارد، ���7ر 	�0 ا�_  � c7ا9 g�8m9�� �¥ .�01، از  pم 9

��� ._�w� �<� ن���cn �  ���  �س ا��ر��e}� �زم ا�_ �7 |�0ر 1:ع ا  �	را  �9:رد  �c�nد، و �7

_��| �01. �7 �0a}��¤ ا �����7.  

  

  �&1 �1ا 	� را ره� �"�

”�	 ��� در ا� c	�pw><�ن د|�ر ا1@وا ��� czاد دc�aد ا��eس 	�ا“ . �� ا��eس ���0��   ��  �w��ا1� و ا

�
1 uدر �	ر :�i gد�:ار ,eاc	 �| ن از�>��  � ا�   �  ����7 ��
8w ا�_ �7 ا�8 �7ور ر��	 8���
�؛ ه�� 

 �7 ا�<�ن �7 ه
�8 �0_، 	�0 ا�_ �7 دq_ �7 درد دل .�1ن n:ش ده�� و. 9�ا �1@ .�1ن را czا	:ش  cد� ا�_

���  gرد�
�� داد�  � هnc@ 	� را ره� ��1زد. هiا و�9 �  ���  gد.ور��� �7 .�1ن ��: را هnc@ وا ”’: ا	� �7

��� }� �7 ا�
���ن 	�‘ .1>:اه� �nا�_، و هcz @ncا	:ش 1>:اه�  cد:n :’ 8 ا�_، }� 1>:اه�	ور �� �9�او1

���c� .د؟c  �  ).، ه@ار� 1:� -� :c�i١٣ا��1ن (‘“ ا��1ن �7 	8 |� �:ا1

  

  ا	�1 �� �"@ �1ا

دc�aدg ا���m1 k�l ا�8 �7ور ا�_  � �mzcnر �cا��B �9ص ه���m و را� “ . �� ا	��g ��1_ ا��eس 	�”

�@g و�:د 1�اردcn .�7 �1��1ا g�0راه �
� t�e, 	� ه���
�ر 	�. 1�| cد  �>� ه:�:	 ~�� از �cا�: 

�	 @�i س��eا cm>�7 ،د@�cf7 ��  .1�
�9�ا 	�czد ا ��9:اه� از  �ار 	<�mق ره��� و .�:د�n ا�_، ا	� ��

��A ا�c� 8ا�~ د�:ار، ����cا�� 	�0 در �>;�_ او ا���د  �c� .�	 اcz �1�	ز �9�ا  ر��  � 	� ا	� ��.	:ز

�	 ,
i �B�� |f:�1 در |��c� 8ا�  :”�
1 �
� c7 �>����1� ه�¦ .ز	� c>7 k���	 �  ��و 9�ا ا	�8 ا�_؛ . .

�@cz @�1 gاه� 	� � 1
�او ا��زcn �را ،���، �w�7 �7 وq_ .ز	����زد ��  ده� ��7 از �:ان 9:د .ز	:د� �:

����7 �mرا دا� ��
d� ن (“ ��ب��m1cq ١٣:1 :١٠اول �؛ ه@ار .(�	 ,t�e �1�	ز ��:د  � در ����7 ���0  ا	�

�	 ��z ا�9 �w���@��m��1 �{ g و اcn �را �� ���  ,
d� ان راcd7 �� �
�ن cqار 	�7><��{ � �  .ده

  

�� �1ا <�,.  

� ���7رg از اczاد ا��eس 	�“ . �� �qدر �7 ا��1م ا�8  �ر �m��1 ا��eس 	�”�m��1 gدر �7 ا��1م  �ر�q ���  .

�	 �	 �  �m�aو��	از  ��ر ��w_ 9:رد� 9:اه��1�؛ ا�<�ن .1@�cf7 _ن ا��>�ا1�  � ا��eس  دا1�� c7 دوش ا
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�	 ,	�  gدc�aد ���  .>�
c  �9 cد�ا  �0m�w� ر�>z c�1
� ا1� و �7 ا�8 �7ور ر���� �ن ز cf��:ا1��  ا1�  � د

��1@7 gد�_ �7  �ر .���7 �mدا� ���m1 8 ا�_ دوw
	 _�w� :��د �7 9�او1�	 ��w� �� �n�. ا��eس c9د�

� }:�a ر�:ل 	���	cz :”����7 ��ر او، c�1و	�m��رت 	q �1ا:m>{ �7 و �). ١٠ :���ن ا��z(“ �7رg، در 9�او1

��د.ور 	� �a:{ ����. �:د  � در 	��q h:ت ��q	_ ه�_، ا	� c7 	� ا�_  � ��7	:ز�� در او g:q ����7 در ا

�س ����� 	�  �mب��7 9�ا �: ,  ���، 	� 	 cnا �  �
,  ��� �:ا��1 �7 	��و�a_ دهi 9:د gه�.  

  

(�-��� 
�	,JC	 
C.  

ر��  � ه
�  c¢1 	� �:د و �7  و�mq ز1��n د�:ار 	�“.از د�_ 	i 8;���1 ا�_ �� 9�ا  ا��eس 	�”

�	 ��n c��9��ه�1
�ن �����  ����7 �;:ر  ���  � 9�ا از 	� 9<
8�f ا�_ و 	� را ���i c7 @�| �7 	� ا�_، cnا

�	 �ا�8 �;:ر ���1 از ا�8 ����� �1در�_ ا�_  � |����1 از 	��c�{ hوg و ا��i_  ���، ز1�c{ �n از .  �

��zو ر _ c7�� �ا��، ا	� ه�:ز 	<pwت czاواc� c7 �1  داcn�� �  ��1دان �7:9 7:د� �aا و�mq 	�.  9:اه

�� }:�a در .  ��� 9�ا ��0 9:د را ا��1م 1�اد� ا�_ راه
�ن cqار دارد، ا��eس 	��	cz ،g:ارد	8 ��در |

�، }� ا �:ن c7اg .�1ن  � در 	��c7  :”hْاg �>� 9:دم  
{ 7@ر�n 7:د� ا�_١ :٨رو	��ن �mه� ���i 

_��1 �m�	:wd	 ¦ه� cf�  ).ه@ار 1:(“ د

  

�	 k�� �ور�>	 �  ��_ وارد ز1���i �n`� ا��1ن ا	��وارم 	c  �¢epد� ���7��e �  دد و  �:دcn ه�

���  cw`� �0aا �ن دارد  � �7 ��:. c7 ن را�>��رت ره���. اq از gزاد. �	 ,t�e �0aا A���e �<7  د:�.  
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���BC&	 د ز ه1ف���"� �E1�  

  

  �,�-� ار9@ ر79

  �=�$ د�-� ����ن .,���: .�%�G و ���رش

$%�(�&'  :�	 
�B%�  

  

 @����a، 7>� }��� از 	��7�m  �zc ا�_ ��q �7 ار�{ ر	 8� <� : .S.H.A.P.E”�7 �1م ) Erik Rees(ا

�7c;d�	 ف��<8m و ����z:wزg .ن ه:9 �n�  .“czد ز1

���w  د��، }��م ا��t ا��m  8ب ا�8 ا�_  � 9�ا �7ه��q g, ا��ر�  c ه
�ن �:ر  � در �
�ر�

�7c;d�	 _ا� �mارزا�1 دا� ���{ از 	� �Biه� cد �7 هcz . �واژc�َ از �����:1SHAPE�	 �د�`mا�   �  �� 

k��c� 8�
� ا�_، �7  ا�  ª�{ وف اولce �`<	 :S gاc7 spiritual gift) �1�eرو gه��Bi( ؛H gاc7 

heart) ق��mدل و ا�( ؛A7  gاcabilities) _��7�q �� E؛ و )�>;�_ c7 personality)اP g؛ (ه� ه� و �:ا�1

 gاc7experiences) �1 ). ���رب�eرو gه��Bi از ،��
�ن دار���i �7ر�� د�cf، ه
� 	�  �  �7	��h ا

�7c;d�	 ق��mو ا� A�pi ،دcz ����  � �9ص اc07 g� ه�، ��t:;9ت �>;��m، و ���رب ز1��n ه�، �:ا�1��	 

�, �7 .ن �>;��m9�� �m 9:د 	� 	��� و 	� را �����7 �@�f1و �1@ ا ،��mه� �  �ده��  �  ه��� را �<�w, 	� ا1

ucd	 �	 ن�	ر�mzدر ر �	 gه� �9�ا 	� را |�m9�� �1:f، و از . ��7� �  ���  �>  ���aا ه
� 	� ��1ز دار

| ����  � �7 ز1��n و دi:ت 9:د �7c�7 �{ ،_���e 8��A  <� اc����  �.  

  


 �1اداد� 	��B%�  

8 �
�ر� �f1ه� c{ . �7دا��m9ه�g 9:د  ه� و �:ا�1�� c7 �7 _��7�qر�� 	:�:ع �q,، �در �
�ر�در ا

� ر�{ ؤارِن 	�.  	� ��1ز دار��  <�  ���  � |�  �� ه���m.9:اه�� ا1�ا9_	:�:ع �>;�_ ��:1 :

 	��n�1:n �w:نه�g  ا در ر�0f1 و �w,ه��� ر�f1، 1:ر ا�0a ر ه� g	m`�وت 	�، ه
�:ن ��<� �>;�_”

�_ 	�0 در ا�8 ز	��� ا�8 ا�_  �“ .��زد 	���e�	 و �m9�� �1:f| را �	ا �9 ��c���7  ����7 �1:f| �  . 9:اه

���{ از 	�  9�او1� �Biه�g رو�1�e، �:ر و ا���mق، و �:ا�1 c�7 ه �t�9 gن 7><�ه��
�� ا�_؛ �7 ه

i ،�داد �	�1@  � �7  �m�;<� ،,wاو� k1�� ا�_ از ���B .او.ن را  gاc7 �� �� c  A�9د� و  �7	� 7><�

�7 �ap�  7 �ر��c� .�	 1<�نc��9 8��| ؤارن }��س �:اه� czاوا�1 ه�_  � 1<�ن  در  �mب”: ��زد ر�	

9�ا ه
� 1:ع �>;�_ را �7 	� �8�7 دا�_؛ }:i �a;�� 7:د؛ ار	��  }cBس �>;��m 9:ش. c�nد  �ر 	� ده

��، راe_ ه��m�;<� g در دوازد� ر�:ل دA�q  اcn �7 �`�وت.اc�zد� 7:دcf�7 c� �	 c�  �  ���  uا��1 در:�
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9�	_، A�9 و c  . g:9د |cا �n� 	��ن .�01 اpm9ف c7وز 	� c	ا gاc7’_در� ‘ �� .و�:د 1�ارد‘ �1در�_’

��7�، �7 ه
� 1:ع �>;�_ ��1ز ه�_ ��� g، دارا�ل ���دل 7:د�e در ����  �w1. gاc7 . g�� �| ��1د

_a��  �	 g�7ر ��m�7 �
� اcn ه� ��c از ���  ه�  �7	m�:ع �1�m<��:9، �>;�_ ا��1ن. ه� وا���1 7:د1

��m�7 �	 ه� ���7.“  

  

��-� �,K-=9دو را:  
��ا� �&��  

�7 ���  ��:� �mw1 �7 دو ��  :	�¢:ر درcm07 u �>;�_ 9:د، ��1ز دار

ه�؛ �aا 	�0 ا�_  <�   ا��1ن}�:1� دارد �7	�w:ت 9�ا �
�	ً� : �ز���  |f:�1 �7 د�cfان ار���ط cqc7ار 	�-١

  . ���  ���  � �7 د�cfان |f:�1 ار���ط cqc7ار 	�

٢- ,7��ه� g	c7 �`�m<اg  	� در �:ل ز1�tcz �7 ،�n_: ده�� ه� وا �� 1<�ن 	� _f| tcz:�1 در 	

9�	_ 	:ا�� �	 ��:� ._��q:	 ,7����a  8ا درd1 u:� وا �� 9:د در 	cm07 �� دc  �
{ 9:اه  ��m<	 gه�

���w7 ب را�<m1ا.  

 8�، �7 درgcm07 u از �m�;<� ,��;9 9:د ��1, 9:اه�� .	�، �>;��m  � “ه� |f:�1”�7 �7ل �:�� �7 ا

�{ از 	� ارزا�1 دا��m ا�_ cا �7 ه�9 .�	 ��c�� 8��| 8 را�� وcmِ�7ِْ ا�  :” ����;9 �i:
�	 _�;<�

�@ czد�
� vi�7 �  _ا��	دد  cn. “ ,w� را �	 ,
i س و��eو ا cw`� �:�� ت��t:;9 8 9;��, و�ا

�	 �><7 ._d� را �	 �n�
�م ز1� �	 �m�;<� ,��;9 �	 ارcq ع��>aا ��
�mzcn gc�n �� 	:ا��0  ده�، از �;

در �>;�_ 	� . c���� �7ات، از  ,e	��� ,e �� �mzcn ,	��q<�ت، از ر�mzر  �7	cدم �mzcn �� اc7از ا����eت

  ! �1:ن ه
� �:اk1 ز1� �n	� cqار �mzcn ا�_

�؟ 	� اm1¢�ر دار��   ��gcm07 g 	� |�ا��  � اcn ا ¥c اczاد 	¥, 	� 7:د1�، د��1 .�� �7ره� �7 ا��m`�1 cwz 8د��

��ر  ا	� �1�m<��:9 ا�8 اm1¢�ر 	� c7.ورد� 1
�. ه
� 	cدم ��A دa>:ا� 	� ر�mzر  ����:د، |cا  � 9�ا |��8 	

:	c`1_ا� �. د�	:ع را دو�_ �ا ��9 ����7 �mا��9�ا د�cfان را A�9 ! دارد، �me اcn 	� .ن را دو�_ 1

�؛ �
� را cw1 A�9 @�1د� �� 	:���ت 9<�:دg د�cfان را czاه� ��  ,
i �	 g:د�در �0_ 9< �� �دcw1

��  .او 	� را c  A�9د� �� او را 9<�:د ��ز��. ��ز

  

  � د��9ان��!�ار� ار.��ط ��C,: : را: اول

���cl �
�  � ه��م  �7	�f7 ��dارq �  ���؟ c7اg  ا1�؟ |f:�1 وا �� 1<�ن داد� .�� �� �e �7ل }�� .	�ا

�7 cf��، �eل .�9c7 �w1 د��� gادcz�7 ا �����. gاc7 _ا� �mtcz 8�د��1ل 	c7 ��dاg ا�9c7  �`m9، ا

�	 �ا���0 ���0 دو وا �� 	>��m در . }��0ن ��ن ��1_ا�f1@� اpm9ط �7 د�cfان اa@ا	ً� cm07 از cnا�� cn . �7د1

��mه� �eوا �m��q:	 ,7��	.  
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  ؟�9 �9 درو���ا�9��و���ا

�	 h��c� ��1��| �	 _z��� و از ا�8 1:ع ار���ط c�1و در��،  ده�� �7 اczاد ���7رg ار���ط cqc7ار ��ز�� 

���7 ���cz. اcf1وc7 را �
9�ا � ���   |��h��c� ��1 	�از �:g د�cf،. در ا�t 8:رت، ��eدر .ن وا �ده�

�، و c�1وg درو�1 9:د را از او�qت �9:ت و ��	, �� c`1 ار���ط cqc7ار ��ز�| �0 �7�� gادc`1در ا ،���  k� 

  .ا�t 8:رت، ����_ �
� cm>�7 دروcf1ا ا�_

  

  ا��از وQ,د �9 �,9=-&1ار�؟

� ا�wzر و c¢1ات 9:د را c7وز ده�� و از �7�
�ً�  �ن .�01 �7 د�cfان �aت 	�|��cn ��1ا�� دارmeا ،��c7

��mاز و�:د ه�c7اه, ا .�	 ،��� ا�wzر و c¢1ا��mن را c7اg 9:د �f1� دار��, دار�
� ��1��| ،�wi c7  ان:�

�ار ����  cد�m>�
� را 9:�.  

  


؟�  ه"�Jر� �9 ر!�

�	 _`a�<	 ازc7ون ا�
:ً� c¢1ات د�cfان را 7�	 ���؟ .�� ه��mzن در ز1 .�c�� ا	�wن }�e �� �  _8 ا����n ا

�؟ اcn |��8 ا�_، �
� در   �7	��q<�ت 	��و	_  ��� و 	��c�7 c�7 �`t و h�t ان درcf�� }�:��m �7 د��: 

��mه� gر�w
�ن و c7 ���l 	:ا�a «1ت 	�. روا�mB7ن �7 د�cfان، cm>�7 اه, ه� ��1c7 از cnا �	ا  cnو ا ،��c7

� 	<pwت را l. �7:ش �7ز �
� cm>�7 دو�_ دار� _���� ،��c�  .g:�7 رcn _7�qا�� دارد��7

  

���7�  �  �	�i pًدg ا�_  �  �mد دا����{ از 	� �7  c���7ه ��m<	 �m�;<� g�0>�9�ا . ��c ��� از cnا

�ود �7 ا�8 ��1_  � ���0 �7 اczادg  �ر  ��  � ��t:;9ت روانd	 �در واq»، او . ����m9 	<>;� دار1

�	 :ncاز ه �	 �  . c�7ه�@��، |� از ��k1 د�cfان و |� از ��k1 9:د	�ن 9:ردن 9k�|c7 �1:اه

  


�C,: : را: دومR�� <�  ه� وا�&$ در 	?�

mن را دا��w	8 ا����7�اcn ا �����A .ن    � tcz_ اc� از �  �8 9�	_ را m7:ا�1�.�a را اm1>�ب  ���cm07 

�	 ��t:� �1:f| را �mtcz 8��| ،���w7 ا�9 �7 	 ���؟ ���� �w� �7 ���7 ��`-�n���ن  دو ��ل �m��n ز1

_tcz و ������m1 8 را �f1 �7ه� �7��ازcm07 و _��z:	 8�cm>�7 �01. �� �  �د�_  ه��� را از �f7 c¢1را�1

���ام tcz_. .ورد   c�8 �
c را �7 و�:د .ورد1�؟ �w1 �7ت ز�cm07 ه���؛ ا���0 �:ر�f1 gه� �7��از

�� �cح� g@�� } ر��  }
  �� �� در 	��tcz ,7_ا1�c�7 � �	 1<�ن ���1 وا :f| �0aا gه� �  .ده�
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:�Z�%	 �9شd' 7ان�	  

�7 ���7 _��q:	 د��1ل �c��<	 gه�  gدور }��
�m از 	>��c� و ر�q c�7 ه cf��، ا	� ���7 د�mه� @�	.

�	 ���  .��9�ا cm>�7 ا�8 ا�_  � �7 ر��{ و ����cات  
gcm روc7و �: _	�
� در 9� ���� از .�� cnا ،

_tcz �7 �0:ا�	 �	�7 ه���ن  ،��؟ �<>�� ده��  � در  ه���  � ر��{ و 	>��c� gcm>�7 در c7 دار1��.

�ام e:ز�  �	 gcm>�7 �meس را��eه� ا ��� .  

  

  ا���ن �Z �9ح؟

�  �ر �� }cوژ� را ه�  cm>�7	ep¢�ت ا�1��1 را 	� cq c¢1ار 	� ���7���� از �
� |B:ر؟ . ده�� �� czا.

�q:	_� �	 �7 ه���ن ��
ً� �7 ا��1ن ه���m�	 �  ���. �	 h��c� ��ه� و  ده�� درc� c�nح ه� �c و  �ر دارد، 

9�	�m �7 ا��1ن �  ��:� ��dt _>{ gره��  �	؟ ه� ارا�� �  ده

  

  '��و� �9 ره���؟

�7 ���i cn�� �:ع �>;�_ دوازد��7ز���7 ا�_ از � }� .}� gc�f��7 ،ن .�1ن��	و�:د دا در  ���_ د1

��7� و  �� ه� 7:د czدg ه�. دو czد ��zل ������1@ و  ��dt _>{ _س  � دو�_ دا��� 7:د 	�1�� ا1�ر

����7�  � از. 	�1�� }cBس  � دو�_ دا�_ 	��و�q _�a:ل  � �mدا� ��� cnا��� �
�}��، g ره�c�{ cو ��  

�  �؛	�1�� ا1�ر��س��c7 ���z:w� �7 �1�	ز ���� ��در ا���� A�9 @�1 و g:9 در�_ . �� �  ره�gc 	� 9:د��ن 

�� ا�_�cz. ,w� �| �7 را �
9�ا � ��� �1در�_ 	cBح ��1_؛ 	�0 .ن ا�_  �  <�  ��.  

  

   �J. �9؟��Eوه

���7 _tcz �7 ه� �	س ��eا cf��  �  ه��� cnا�� دار1�  � ��1ز	��  �ر cnوه� ا�_، ا	� ���7 د�� 

�7 cn7 ا ،��� cn �7وه�  :|{  �ر  �� ��
7c>� 9:اه�� 7:د���0� cm>� .�	 س��eا �
� ��.  }� �7 A��� ��� 

�<7c
� ،�� اcn ���0  �ر  �����m�	 ����� 	��c�c 	�0 ا�_؟ �m1 �7 ,�1 gاc7 �وcn 7:د؟ �  �c 9:اه�

  

  روال �0د� �9 .&,ع؟

_�a��z ��1��| �	 h��c� را ��ود و ر رو��� 	<>� ا�_ از �
� |� اm1¢�رg 	� ده��  � در .�01 �7 ه�

7><��، در ا�t 8:رت، ��» �
� cnا�� �7 روال �iدg دارد A�d� رات را�¢m18 ا�� ا�ا	� |���q . ��1در

� درc� c�nح��، در ا�t 8:رت، 	<>� ا�_  � cn cm>�7ا�� �7 ��:ع در  دو�_ دار�ه�n�1:n g:ن �:

��9�	_ دار.  
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�B%� ��  �1	-� ��ز�Eر 

 �9�ا �
� را �7 . ده�� ه� 1<�ن 	�  � |� وا �<� در 	���e_tcz ,7ل ز	�ن .ن ا�_  � �7 9:د }��¤ ده�

��؛ �cz. �9ص ��w� �{��  � ��t:;9 �7ت ! ��1_ �7 .ن �tدق و ا	����7 8�c�f7 ��0i c7 را ���	�9 cnا

 _�w� ا�
� ��ز�nر ���1��، در �1, �7 اه�اف 9:د در 9�	_ را� �7 8�m	�w:ت 9� gاداد�9 �m�;<�

�، در �a�e  � 	� د��1ل tcz_ ا�7 k�l	cدم . 9:اه�� 9:رد�m9:ب ه� gه� _tcz از ��gc  ه� g	���k �:ا1�

�9�	_ ا�m`�د�  �� gاc7 .�	 cnا �9:د را �7 ��: _�;<� ���:  ,��;9 �7 �  �
�  ه��� ا��B1ق ده��

�1�f�7 �م �01د�n gc��	 در ،��  � 	>��a .ن |�@g ا�_  � 9�ا در 	��م  Aa�9	� c7اg  ا1�
� �ا �mzcn c¢1 در

�� و .ن را در �0_  ز	��1 	�. ا�_c��@ 9:د را ��7�
m	 _�;<� g�7 ��د �  ���:ا��1 9�ا را ce	_ دار

9�	_  �7	�w:ت 9�ا �7 ��c7 ر� .  

  

��d. @9!  

�1���{ c �� }���  � در �eل c��e در .ن  �ر 	�: ا	� �� cnا  ��� ���� gc	�c7 �` روح �
� دارد، ���� 

9�ا �	  �از ”.�w1  �رg 9:اه� �q, از  9�ا ه
:ار� 	�. از ا� 8	��q:_ ه
�:ن �{ .ز	��� ا�m`�د�  ��9:اه

�	 A�c� “ ،�� او 	�.  ا��1م ده�“ 	�در”  �رg اولا��1م ده��9:اه� در �� �aا ���mه� �  �� �� ��1�
.ن  7

� m7:ا�1�ز	�ن  ��c�
� دارد، cz �7و��� ��7� gاc7 را  � او �z��A در.  1�<� و هc� از �����	 cn8، ا
� 

7>� ���7�، ا	� 	�c
9�ا � gاc7 9:د �m�;<� ,��;9  �
� gاc7 ف �9ص 9:د را�9�ا ه�:ز ه �  ����7

����w�.�m9ر 1���1_  � �
� ا �:ن در 	��c ا���mه� cqار دار ���	8 �اcn ا��eس . ، ا�8 ا	a c@و	ً� �7 ا

�	 cz �7 �  ��� ��1ز دار��1�، �1 ا���mt  �w  � ه� ��� |�@g  � ا�_، ���
ا �:ن 9�ا czاه� ���m9 و�zدار 7

B�� و 	�c� c¢mا��1�   �	, و ��7د�_ روg د�_ �f7ار�
7 ��1.  
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